Buddha maga

521l Péter rdkmonoldg)a

1974-ben mentem el Magyarorszagrdl. Amikor kidertilt, hogy rékos vagyok, mar évek o6ta
alternativ gyogymaddokkal foglalkoztam, és mar pszichoterapeutaként is elkezdtem dolgoz-
ni. Szigoru vegetaridnus diétan éltem, nem azért, mert valami betegségt6l tartottam, hanem
mert egészséges életmodot akartam folytatni. Jogaztam, meditdltam, meg mindent csinal-
tam; vilagos volt sziamomra: nincs bizalmam a konvenciondlis onkologia irdnt. Bippan, a
feleségem is nagyon tamogatéan viszonyult mindehhez, de amikor a fillem mogott a daga-
nat kezdett el6jonni, azt mondta, hogy azért meg kéne nézni, vajon nem rak-e. Ezt egy évig
héritottam, és Bippan, aki, hogy mondjam, nem volt az a nyomulds fajta, és ahelyett, hogy
voltozott volna velem, hogy marpedig menjek el orvoshoz, valahogy kivarta, hogy majd én
1épek, viszont egy év alatt Gsszegylijtott egy csomo informaciot az alternativ rakkezelésekrol.
Széval volt valami intuici6ja, hogy ha ne adj isten, akkor legyen valami kéznél. Ugyhogy én
egy ilyen idéz6jelbe tett jo helyzetbdl indultam, és amikor berobbant a bomba, a diagnozis,
volt mér egy csomo6 informaciom.

A 16 vonal, amit parhuzamosan futtattam azzal, hogy mindent ki kell prébalni alterna-
tiv gyogymodokban, az a pszicholdgiai megkozelités volt, amibdl akkor Svédorszagban mar
elég komoly irodalom allt rendelkezésre. A pszichoonkoldgia empirikusan is alatdmasztott,
komoly elméleteken alapulé tudomany. Emellett a pszichoonkoldgiahoz is sok szallal kap-
csolodo stresszkutatas és stresszmenedzsment is érdekelt. A diagnozis kézhezvétele utan az
volt az egyik stratégiam, hogy elkezdtem dattenni a gyakorlatba az errdl szerzett ismereteimet.
Igy példéul hénapokon at intenziven jartam egy volt repiilds tiszthez, aki az autogén tréning
egyik f6 szaktekintélye lett Svédorszdgban; téle tanultam az izomrelaxacidt és az autogén
tréninget, és ugyanebben az idGszakban kezdtem el intenziven foglalkozni meditacidval is.
Egyébként a buddhista meditdcid, a humanisztikus pszicholdgia és a buddhista pszicholdgia
taldlkozdsa mindig is foglalkoztatott. Az évek sordn sokszor vonultam el hosszabb id6re, akar
tiz napra is, hogy egy teljes csondet igénylé meditdcion vegyek részt.

A stressz alatt egyébként nemcsak negativ, hanem pozitiv tényezok is értenddk — teljesen
Osszhangban Sellye tézisével, miszerint az organizmustol adaptaciot igényld barmely ese-
mény stressznek tekinthetd. Az egyt6l szdz pontig terjedé stresszskalabdl kidertil egyébként,
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hogy pozitivnak itélt események, mint mondjuk a hazassag, uj lakas, nyaralds, és a tobbi,
néha magasabb pontszdmmal szerepelnek, mint az egyértelmuen rossznak tartottak, példaul
egy kozeli hozzatartozo6 haldla. A stresszmenedzsment azt jelenti, hogy ki tud-e az ember
alakitani olyan életstratégiakat, amelyek képessé teszik arra, hogy ezekre a helyzetekre adek-
vat médon reagaljon. Ezek a stresszvizsgalatok szervesen dsszekapcsolddtak az onkologiai
kutatasokkal: példaul azzal az elmélettel, hogy a rakos megbetegedések diagnozisa el6tti fél-,
masfél éves idészakban dltalaban el6fordul valami traumatikus vagy magas pontszammal
rendelkez6 stresszes esemény az emberek életében, s ez konnyen beindithat rdkos folyama-
tokat. Es ha nincs az embernek erre vonatkozo adaptacios stratégidja, vagy az esemény fel-
dolgozatlan marad, akkor mindez, a depresszios tiinetek mellett, magat az immunvédekezést
is gyongiti.

Az persze mas kérdés, hogy ez az elmélet gyakran leegyszertisodott egy new age korok-
ben divatos, ,mindent a gondolkodasod hatdroz meg, és ha megtaldljuk a rossz gondola-
tot, akkor elmulik a rakod” cimi hiilyeséggé. A rak ugyanis egy tobb tényezé altal okozott
betegség, noha kétségtelen, hogy bizonyos embereknél nagyobb jelentésége lehet a lélekta-
ni 6sszetevéknek. Az én esetemben is volt egy ilyen konkrét 1élektani faktor, amit azonnal
beazonositottam, hiszen elég nyilvanvalé volt: Kati lanyom ugyanis egyszer csak megjelent
nalunk, mivel a maméjénak hirtelen az jutott eszébe, hogy marpedig Katinak el kell jonnie
Magyarorszagrol. Es mikézben azt hittem, hogy megusztam a Kadér-rendszert, megusztam
a csaladomat, tuléltem Kati elvesztését is, minden a hatam mogott, eléttem az élet, mivel
valéban tok uj életet kezdtem minden szempontbol, mindenben radikalisan valtottam, és ott
voltam Bippannal egy tok boldog és minden szempontbdl teljes kapcsolatban egy egyéves
gyerekkel, és az 0j apasaggal meg a gyerekgondozassal foglalkoztam, tehat minden abszolut
idillikus volt, és ebbe igy hirtelen belépett a Kati. Es akkor tortént, hogy - és ezt most szinte
sz6 szerint lehet érteni — ugy éreztem, hogy egy szornyeteg hirtelen foliitétte bennem a fejét,
mert egyszer csak ott vagyok a ldanyommal, és nem tudom kezelni a helyzeteket.

Halalra rémisztett, hogy jott Kati, aki akkor nyolc és fél éves volt, és tok ugy nézett ki,
ahogy én gyerekkoromban. Raaddsul akkor éppen révidre vagta a hajat. Ma is vannak embe-
rek, akik amikor meglatnak egy képet Katirél abbol az idészakbol, azt mondjak nekem, hogy
milyen szép gyerekkori képek ezek — rélam. Ez egy komoly lelki szembesiilés volt a multam-
mal, amit akkor még nem dolgoztam {6l komolyan terapidban. Plusz, és ez volt valdszintileg a
tudatalatti kivalté ok, nemcsak hogy fizikailag tigy nézett ki, mint én, hanem annak ellenére,
hogy nem velem nétt 6, hiszen hét honapos volt, amikor elszakitottdk télem, és még nem
volt egyéves, amikor eljottem Magyarorszagrol, egy az egyben ugy reagalt helyzetekre, ahogy
gyerekkoromban én reagaltam. Pontosan gy beszélt, pontosan olyan gesztusai voltak, mint
annak idején nekem. Ugyhogy ennél tokéletesebb iskolapélddjat el sem tudom képzelni an-
nak, hogy egy ember hirtelen szembesiil gyerekkora feldolgozatlan dolgaival. Es én minderre
ugy reagéaltam, hogy egyszer csak hallom, hogy egy éllat, egy szornyeteg tivolt ki a szambol.
Es akkor réjéttem, hogy ezt a hangot én jol ismerem: igen, ez az apdm. Es az egészben az volt
a kinos, hogy fél masodpercen beliil rajéttem, hogy a hang az én szamon jon ki, és Kati ott
all el6ttem, alattam, mert ugye én nagy vagyok, 6 meg kicsi, és egyszer csak latok egy kezet,
ami fenyegetéen felemelkedik, aztan pedig latom, hogy ez a kéz az én karom végén van.
Iszonyatos volt.

Ez a viselkedésem természetesen kivaltott egy komoly ellenreakciét Bippanbol is, aki tigy
érezte, nem ezzel az emberrel 4llt Ossze, és teljes joggal kérdezte: ki ez az alak, és azt mondta:
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én téged nagyon szeretlek, és ha valami nagy gaz van veled, én segitek, de amit csinalsz, az
elfogadhatatlan! Csakhogy kozben ott volt a gyerek, aki minden é4ldott este, sz6 szerint,
minden tulzas nélkiil, minden aldott este sirva aludt el, azzal, hogy 6t a mamaja miért kiild-
te el. Ami ugye mar dnmagaban is egy feloldhatatlan helyzet volt. Es akkor mi még nem is
tudtuk, hogy a gyerek manipuldlva van, és hogy azért kellett visszamennie harom év mulva,
mert kezdtek kijonni rajta a pszichoszomatikus tiinetek. Ugyanis az anyja egy kett6s kotés-
ben, egy Un. double bind-ban tartotta. Tehat mikozben Katinak azt mondta, hogy mindjart
jon érte, és megtiltotta neki, hogy érzelmileg kot6djon hozzank, mivel ezaltal, igymond,
»elarulna 6t” hivatalosan a gyereket végleg atadta nekiink. Akarmelyik aspektusat is ves-
sziik ennek a helyzetnek, utélag Ggy érzem, 6nmagéban elég arra, hogy kirobbantson egy
koéros folyamatot.

Amikor bevallaltuk azt, mert természetesen bevallaltuk, hogy Kati hozzank koltézzon,
nem szamoltam azzal, hogy Kati szembesiteni fog a sajat gyerekkorommal, a bennem 1év6
szornyli apaval. Akkor mér voltak fogalmaim az internalizalt apafigurardl, igyhogy ettl
csak még kinosabb volt a dolog. Es t6k tisztdban voltam vele, hogy nekem most minden
mast félre kéne tenni, és tok intenziven terapidba kellene jarni. Ehhez képest el kellett
tartani egy csaladot, hiszen Lomi fiam még pici gyerek volt, plusz Katit is el kellett latni.
Mindez teljesen traumatizélé volt. Ugyhogy, noha akkor mér tul voltam t&bb terdpian, a
rak lorugdsara volt sziikség ahhoz, hogy mindezzel ténylegesen szembenézzek. Raadasul
elhanyagoltam egy csomé mas dolgot, amit nem lett volna szabad, példaul a zenével val6
kapcsolatomat.

A t6 gondom az volt, hogy rajottem: nem tudom még magam kontrollalni. Nem vol-
tak, nincsenek olyan illiziéim, mint a kognitiv behaviorista terapeutaknak vagy a klasszikus
pszichoanalitikusoknak, hogy attdl, hogy rajossz, valaminek mi a kivalté oka, att6l mar el is
mulik. Egy frészt, a nyavalyat!! Ez egész egyszertien nem igy van!! Es mérhetetleniil, mérhe-
tetleniil sajndlom azota is, hogy Katinak mindezt meg kellett szivnia, mivel ez alatt a harom
év alatt jottem ra, hogy ezeket a démonokat az ember magaban hordozza, és ha a kornyezet
nem segit a gyerekkori traumak foldolgozasaban, akkor ennek stlyos kovetkezményei le-
hetnek. Es egész egyszertien csak lekopogom és megkdszondm az életnek meg a csodélatos
lanyomnak, hogy képes volt ezt foldolgozni, és mindennek ellenére egy nagyon j6 kapcsola-
tot kialakitani velem. Most mdr Katival is olyan kapcsolatban vagyunk, hogy nemcsak hogy
beszélni, hanem ténylegesen segiteni is tudunk egymasnak abban, hogy féldolgozzuk min-
dennek a kovetkezményeit.

Tehat 1982-ben koltozott hozzank Kati, és abszolut stimmelt az elmélet nalam, mert kabé
haromnegyed év mulva kezdtek jelentkezni a fizikai szimptémak. Hogy aztan a rak nyirok-
rék lett, az sem véletlen volt, tehat stimmel a multifaktoros elmélet is. Amikor megmondtak,
hogy nyirokrakom van, akkor ugrott be, hogy az egyébként nem tul beteges gyerekkorom-
ban volt egy aranylag rendszeresen visszatérd, hirtelen magas ldzzal jaré bajom, amirél senki
nem tudta, hogy micsoda. Es akkor kihivték az orvost, és megragadt a fejemben, hogy azt
mondta, hogy ezzel nem tudunk semmit csindlni, mivel ez egy n. nyiroklaz. Vagyis mar
gyerekkoromban a nyirokrendszer volt a gyenge pontom, ezért nem véletlen, hogy itt tort at
a betegség.

Mi akkor egy haromszobas panellakdsban laktunk. Eltte egy kommunéban éltiink, egy
gyonyoru villaban, onnan koltoztiink el, azért, hogy Kati Waldorf-iskolaba jarhasson. A két
gyerek mellett igyekeztem minden reggel meditélni, ami csak gy volt lehetséges, hogy haj-
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nalban, a kdkemény télben is kiiiltem a teraszra, egy ilyen északi-sarki halézsakba bugyo-
laltan. Amit ott tanultam, azoéta is elkisér, és nagyon sok gyakorlati hasznat veszem. Sokan
irigylik azt a képességemet, hogy barhol, barmikor le tudok iilni, vagy leteszem a fejem, és
gyakorlatilag masodpercek alatt le tudok menni a legmélyebb relaxacidba, akar el is alszom,
aztan par perc mulva feljovok megint.

Katival mindazonaltal tiirelmetlen, uralkodé voltam, verbalisan egyfolytaban levertem
6t, tivoltoztem, kontrollalatlan voltam. Fizikai er8szakig nem ment el soha a dolog, de ma
mar pontosan tudom, ennek vagyok a szakértdje, hogy nem kell, hogy eljussunk a fizikai
er6szakig ahhoz, hogy iszonyu szar, zaklaté jellegii legyen egy kapcsolat. Es kozben jottek
a fizikai tiineteim, melyekrél késébb kideriilt, hogy mind a rak klasszikus tiinetei: kronikus
faradtsag, dlmatlansag, éjszakai izzadasok, minden. Ezeket én mind annak tulajdonitottam,
hogy éjjel rémalmaim voltak, egyfolytaban az apam kisértett, azt hittem, hogy abba izzadok
bele, és hogy azért vagyok faradt, mert az egész helyzet iszonytian lemeritd, és igy tovabb. De
kozben észrevettiik, hogy egyfolytaban eszek, és akdrmennyit eszek, egyszertien nincs vége,
képtelen vagyok jollakni. De ezt is annak tudtam be hosszi hénapokig, hogy stresszelt va-
gyok, és nyugtalanul eszem, ami igaz is volt, mert kapkodva és nem odafigyelve ettem, mert
mindig mashol jart az eszem.

Akkor tortént, hogy sok huzavona utan visszaengedtek Magyarorszagra. Pontosan em-
lékszem mindenre. Es amit most elmondok, az sokkal kinosabb, és sokkal inkabb tabunak
szamit6 dolog, mint az, hogy néhany homoszexualis kapcsolat utan buzi lettem-e vagy sem.
Hirtelen ram jott a szarhatnék a Mizeum korudton, és bementem a Muzeum étterembe, ahol
ugye ez a tipikus pesti vécé volt, ami azéta talan mar kiment a divatbdl, aminek ilyen lapos
platéja van. Es nem tudom, hogy ez még egy ilyen gyerekkori analis fixdltség lehetett-e, vagy
azért volt, mert az ilyen platés vécéktél elszoktam mar, vagy pedig mindenki, aki Magyaror-
szdgon nétt 61, megnézi, hogy milyet szart. Es nem tulzok, egy majdnem félméteres bélféreg
volt ott, amit helyben kiszartam. Kétféle bélféreg van, az egyik az ilyen kis fehér, gilisztaszert
izékbdl all, amit gyerekek konnyen kapnak, a masik pedig egy ilyen szabalyos fenevad, aki
a bélrendszerben lakik, és mindent megeszik, amit az ember zabdl. Es akdrmennyit zabdl is
valaki, azt a bélféreg eszi meg. Es amikor mar akkorara nétt, hogy nem fér el a sok-sok méter
hosszt bélrendszerben, akkor ennek egy részét kiszarja az ember. Es amikor mér ide eljut az
ember, az azt jelenti, hogy a bélféreg mar akkora, mint a bélrendszere. Azt még ma se tudom,
hogy lett ez a bélféreg eldszor, de nyilvanvald, hogy annyira legyengitette a szervezetemet,
hogy a pszichikai és egyéb stresszel egyiitt a radk még inkabb 4t tudott torni. Vagy esetleg a
rakos folyamat mar elkezd8dott, és annyira legyengitette a bélrendszeremet, hogy a bélféreg
megtelepedett, és parhuzamosan voltak ezek a tiinetek, nem tudom.

Akkor jott egy néhany honapos huzavona, amikor megprébéltam megszabadulni a bél-
féregt6l, amit szintén el6bb alternativ moédszerekkel probaltam, aztan orvossagot is szedtem
ra, meg minden, csakhogy mire megszabadultam t6le, addigra a daganat kezdett el6jonni.
Nagyon o6riilok, hogy ma mar egy picit nevetve tudom elmondani az egészet, de azért elég
megrazd az egész szimbolikaja, ha belegondol az ember, hogy mikézben én ugy éreztem,
hogy az apam a lelkembdl szivja el az er6met, és eszi meg a sajat énemet, egy ilyen iszonyu,
ijesztd, ujjnyi vastagsagy, fertelmes szornyeteg beliilrél szivja a nedveimet. Es hogy Pestre
jovok, és pont a Mizeum koruton, egyetemista korom kérnyékén torténik mindez, annak
a korszaknak a szinhelyén, amikor apaimmal kezdtem megszakitani a kapcsolatot, és ahol
eldontottem, hogy még az apamtol 6rokolt csaladnevemet is megvaltoztatom.
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A lényeg, hogy kezdett néni a daganat. Par ember azt mondta, hogy nézessem mér meg,
de én abszolut haritottam a dolgot, ,rakja mindenkinek lehet, csak nekem nem” alapon. Az-
tan be is szoptam valamilyen alternativ gydgyasz szaktekintély véleményét, aki konnyen ra-
mondta, hogy ez nem rak, és én ahelyett, hogy azt mondtam volna, let’s check it first, ezt az
embert folhaszndltam arra, mert jol jott nekem, hogy a természetesen bennem levé félelmet
legitimélja. Ugyhogy, amikor mar nyilvanvalé volt, hogy ez a daganat nagyon cstinya és na-
gyon nagy, és egyre nd, de még miel6tt a diagnézist megkaptam volna, mar abbdl indultam ki,
hogy ez valészintileg rak, elkezdtem az antropozéfikus gyogyaszatban hasznalatos fagyongy-
injekciokkal szurkalni magam, biztos, ami biztos alapon, prébélva az immunvédekezésemet
beinditani. Es 1984 majusaban kaptam meg a hivatalos diagnézist, a hirneves Karolinska
Institutban, ami a vilag legjobb helyének van tartva, de olyan a szemlélete, amelyik a pacienst
megfosztja emberi aspektusatol, és ugy viszonyul hozzd, mint egy alkatrészekre bonthat6 au-
tohoz. De nekem mégis ide kellett mennem elészor, mivel a dolognak az a struktdrédja, hogy
ahhoz, hogy én barmit tudjak tenni, diagnézisra volt sziikségem.

Miutdn bekertiltem a kérhazi rendszerbe, tobb éven keresztiil nyilt harcot folytattam ve-
lik. Kezdédott azzal, hogy az orvos kozolte velem, hogy a szovetmintavételt teljes altatas-
ban fogja csindlni. En viszont akkor mér egy folkésziilt paciens voltam, és tudtam, hogy
ezt maximum helyi érzéstelenitéssel csinaljak, és hogy semmi orvosi oka nincs az altatas-
nak. Két napig tartott koztiink a huzavona, de mivel a masodik nap a pasas kezdett nagyon
agressziv lenni, végiil is ugy dontottem, hogy inkabb beadom a derekam. Belegondoltam
ugyanis, hogy mésnap az & kése alatt fogok fekiidni. Es amikor folébredtem az altatasbol,
amit tobbek kozott azért nem akartam, mert egy gyerekkori mandulamttét kapcsan volt
egy rémalomszer(i élményem a teljes anesztéziardl, ami egyébként a szakirodalom szerint is
gyakran jar rémalmokkal, tehat amikor folébredtem az anesztéziabdl, ami egy ilyen nyolc-tiz
6ras folyamat szokott lenni, és nagyon nehéz kijonni bel6le, ott iilt mellettem a feleségem, és
mondtam neki, hogy képzeld, az ember anesztézia hatdsdra mi mindent 6sszealmodik, mert
hogy azt dlmodtam, hogy bejott egy fehér kdpenyes orvos, és csak tigy megallt az 4gy mel-
lett, és azt mondta, hogy kész a szévetminta, és hat igen, ez nyirokrak, és kiment. Mondom,
hogy na hat, micsoda szérnyt dlom volt, mert rémalomnak is szornyt, hogy igy kozolnek
egy diagnozist. Erre a feleségem elzokogja magat, hogy 16faszt alom! Harom dréja volt itt az
orvos, csak éppen te rogton visszaaludtdl, bejott, le se iilt, csak gy megallt az agyad mellett,
és azt mondta, hogy kész a szovetminta, és hat igen, ez nyirokrak, és kiment. Az sem fordult
meg a fejében, hogy megkérdezze, hogy elnézést, hogy érzi most magat, miutan kozoltem,
hogy a férjének nyirokrakja van. Majd amikor mar tényleg magamhoz tértem, két nap mulva
jott megint, és odabokte: na, akarja, hogy megmondjam, miért akartam teljes anesztézidban
csinalni a miitétet? Mert igaza volt, erre semmi orvosi okom nem volt, de elegem volt mar
magabol, mivel maga az a beteg, akirdl tudtam, hogy még az operacié kozben is allandéan
kérdéseket tett volna fol.

Tehat igy kezd6dott az a harc, ami jorészt a kdrhazi orvoslassal szembeni ellenallasombol
és a civil jogaim védelmezésébdl 4llt. En akkor mér végigolvastam Ivan Illich Medical Ne-
mesis cimt konyvét, és mindent tudtam az un. orvostudomany spekulativ jellegérél, arrdl,
hogy a rakgyégyitas nem mas, mint embereken val6 kisérletezés. Meggy6z6désem, hogy a
kemoteréapia torténete leirhat6 az orvostudomany és a gydgyszeripar mafhaszert 6sszekap-
csolodasanak torténeteként is. Tovabba azt is gondolom, hogy csak az gyogyit meg valakit,
amiben hinni is tud. Tehat annak ellenére, hogy az orvosok cikizik, a placeboeffektus létezik.
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A pszicholégidnak is a bizalom az alapja, és ha a beteg meg van gy6zddve arrol, hogy egy
kezelés segit neki, annak egyértelmtien kimutathaté medikalis hatdsai is vannak. Tehat én
egyaltaldn nem lecikiz6en emlitem a placebohatast.

Ivan Illich volt az, aki el@szor leirta az orvosok éltal keltett betegségeket. Azt ma mar
pontosan tudjuk, hogy rengeteg ember hal meg orvosi mutihibak kovetkeztében, melyeket
a rendszer a maga erds korporatizmusaval igyekszik nem mitihibanak beéllitani. Az be van
szamitva a statisztikdba, hogy kiilondsen a nem akut, hanem elére tervezett operdcidknal
milyen szazalék halhat meg anélkiil, hogy azt orvosi mithibanak mindsitenék. A Karolinska
technikailag mérhetetleniil folszerelt, gyarszertien miikodik, tehat ilyen szempontbdl szami-
todik a vilag legjobb helyének. Az én szemléletemben viszont egy falanszter volt, és abban
a pillanatban, hogy fiatal pszichoterapeutaként bekeriiltem oda, szembesiiltem a korpora-
tizmussal is. Az ugymond ,,szakmabeliekt6l” ugyanis tizszeresen vartak volna el azt, hogy
mindent elfogadjanak, és ne mutassanak semmiféle egyéni vagy személyes reakciot.

Nem kivanom senkinek, hogy alkalma legyen megtapasztalni, milyen is a csontvel6-
vizsgalat, amikor egy ilyen 6klomnyi faréval kifurjak az ember mellét. Mi akkor mar tul
voltunk az otthoni sziilésen, és tudtuk, hogy a néknek azért kell egy szornyli kényelmetlen
helyzetben sziilni a klinikdkon, hogy a sziildorvosnak kényelmesebb legyen. Ugyanez volt
a Karolinskaban is: nem azon a testrészen végezték a vizsgalatot, ahol nekem kevésbé faj-
dalmas lett volna, illetve ahol én kevésbé éreztem volna kiszolgaltatottnak vagy sériilékeny-
nek magam, hanem ott, ahol az orvosnak kényelmes volt hozzaférni. Egész egyszertien ezért
veszik a mellcsontbdl a csontvelémintat. Ebben a rendszerben természetes, hogy egy ilyen
iszonyatos vizsgélat kozben hirtelen levaltjdk a személyzetet, mert lejart a munkaidé! Vagy
amikor én kinkeserves munkaval probdlom megteremteni azt a minimumkapcsolatot, hogy
megfogjak a kezem kozben, vagy megkérdezzék, hogy faj-e, semmi sem akaddlyozhatja meg,
hogy hirtelen betéduljon 6tven orvostanhallgatd, mikézben ott vagyok kiteritve egy furéval
a mellkasomban!

Széval abszurd az egész, amit az esetemben még kinosabbd tett, hogy volt ra szemem,
meg voltak fogalmaim rd. Egyébként mindenki tok természetesnek veszi. En a munkdm so-
ran megtapasztaltam, hogy az embernek igenis van lelke, és az valahol a szive kornyékén la-
kozik, és hogy nem véletlen, hogy az indiai Védak is errél irnak, hogy mi hol lakik a testben.
Egyébként a buddhista meditacid az egyik munkaeszk6zommé is valt. A Lomi-iskola, ahovd
Amerikaba jartam, tobbek kozott a testi terapidk és a Vipasszana-meditacié kombinacidjan
alapul. Gyakorlatilag azéta sem talaltam olyan eszkozt, amely hatékonyabban tanitana az
embert, hogy egyiitt tudjon lenni azzal, ,,ami van” - ez ugyanis a szlogenje ennek a techni-
kanak. A masik nagyon praktikus alkalmazasi teriilete mindennek a fajdalomkontroll. Ami-
kor példaul a rdkommal a legkeményebb menetben voltam, a sok fdjdalomkor ez igen jél
jott. Sokan azdta is azt hiszik, hogy fakiri képességekkel rendelkezem, mivel a legkomolyabb
fogorvosi miitéteket is érzéstelenités nélkiil vagyok képes elviselni, pedig tulajdonképpen
nem teszek mast, minthogy a legegyszertibb meditacids technikat alkalmazom. Ez a technika
egyrészt abbdl dll, hogy a meditacios gyakorlatban az ember megtanul a lélegzetére figyelni,
és amikor észreveszi, hogy valami mas esemény, gondolat, bevillanas vagy barmi eltériti a fi-
gyelme targyatol, a 1élegzéstdl, akkor konstatalja a zavard tényezét, és visszatér a lélegzéshez.
A technika masik fontos eleme, hogy nem kiilonb6z6 képzeteket tartok az agyamban, hanem
mindig azt konstatdlom, ,,ami van”. A harmadik, legfontosabb elem pedig az, amit az egyik
legkedvesebb buddhista tandrom tanitott, hogy az életben csak egy allandé dolog van: a
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valtozas. Tehat ha tilok a fogorvosi székben, és fizikai paraméterek alapjan - ho, zaj, sebesség,
kiterjedés - figyelem e tényezok valtozasat, nagyon gyakran megtorténik, hogy amikor azt
hiszem, hogy most jon az a valami, ami nagyon f4j, s amit a fogorvos szerint senki sem bir ki
érzéstelenités nélkiil, akkor mar tul is vagyunk mindenen.

A buddhizmusban az vonzott kezdettdl fogva, hogy val6éjaban nem vallds, hanem egy
gyakorlati életfilozéfia. Rdadasul kezdettdl fogva megengedtem magamnak, hogy azt tart-
sam meg bel6le, ami a mi kulturénkban fontos, és a magam szdmdra alkalmazhatén. Igy
példaul nem fogadom el bel6le a megbocsatasgyakorlatot, de nagyon hasznosnak tartom azt
a megkozelitést, hogy az ember cselekedetei kozvetlentil befolydsoljak a kornyezete és a sajat
sorsat. Nem véletlen, hogy a buddhistak altalaban ,,vilagi aktivistak” is. A buddhista pszicho-
légia nagyon sokat segitett nekem abban, hogy megtalaljam a nagyon kényes egyenstlyt a
kozott, hogy hogyan lehet egyiitt élni egy olyan sunyi betegséggel, mint a rak, ugyanakkor
egy pillanatra sem lankadni az ellene folytatott harcban.

Nos tehat, abban a pillanatban, amikor a furé atért a csontveldhartyan, nekem az a sza-
bélyos érzésem volt, hogy kiszivték a lelkemet. Es akkor elsirtam magam. Ettél viszont leallt
a gépezet, mivel egyszertien nem tudtdk, mit kezdjenek egy harmincvalahdny éves siré em-
berrel, akivel végig ugy beszéltek, ahogy a férfiak beszélnek egymassal a kocsmaban, amikor
hétba csapkodassal és rohogéssel probéljék eliitni, ha valami nagyon f4j. Es egyetlen névér
volt, aki, hogy mondjam, félriagta az implicit megallapodast, és megkérdezte, hogy nagyon
f&j? Amitdl én persze még jobban elkezdtem bdgni. Es a gépezet egész egyszertien ledllt. Az
orvos megbénult, a furé a mellkasomban. Aztan ezt megirtam egy vitacikkben, és beagyaz-
tam egy szakmailag felkésziilt és pszichologusi tudassal megtamasztott rendszerkritikaba.
Az orvosok addig sem igen kedveltek, hogy enyhén fejezzem ki magam. Hat még ezutan!

Késobb tudtam meg, hogy ez a cikk azonnal folkeriilt a falra a névérszobdban. Merthogy
a névérek azok, akik a betegekkel kapcsolatban vannak, és az Gsszes lelki és fizikai terhet
viselik. Akkor még nem voltam ennyire dzsendertudatos, de utélag abszolut lattam, hogy a
makrostruktiraban is pontosan megismétlddik ugyanaz a struktdra, ami a csaladokban is
létezik. Tehat a ndkre volt kiosztva az egésznek az érzelmi fenntartdsa, meg maga a gondozas,
kezdve attdl, hogy a szarjabdl kivakarni, a kacsat alatenni, a leped6t kicserélni, minden. Az
orvosok pedig, akiknek az onkolégidban a kilencvennyolc szazalékuk férfi, bejonnek, oda-
nyilatkoznak, elvégzik a néha nagyon brutalis vizsgalatot, de aztan nem &k szedik 6ssze a vé-
res, gennyes papirtoriilkozéket, amiket garmadéval hasznélnak. Es a névér egyszerre szedjen
Ossze engem, aki egy mosott szar vagyok, sird kisbaba, a véres papirtoriilkozéket és mindent.
Es mindezt a névérek kitlinéen tudtik, ezért egy hds voltam szamukra.

A cikknek egyébként az volt a hatdsa, hogy az orvosok szabalyszertien nem alltak széba
velem, és elkovették azt a megengedhetetlen orvosetikai hibat, hogy elkezdtek diszkriminal-
ni. Tobben javasoltak, hogy jelentsem ol ket az orvosetikai bizottsagnal. Az altalam elkép-
zelt modellnek az volt a lényege, hogy ahogy bekertiil egy beteg a klinikdra, ne csak azt mond-
jak meg neki, hogy hol van a vécé, ahol a vizeletmintat hagyhatja, hol van a vérvétel, hol van
a cétérontgen, és a tobbi, hanem, hogy hol van az a kurator, az a pszicholdgus, az onkoldgiai
betegeket tamogat6 Onsegélyzd szervezet képviseldje, valaki, aki elbeszélget vele, valaki, aki
a csaladtagokat tdmogatja, hogy rogton kapcsolatba tudjon lépni mar gyogyult betegekkel,
akiknek lehetdleg ugyanaz volt a diagnézisuk, mint az 6vé. Mert ki nem lesz elfdsult és bru-
talis és haritd, ha naponta 6tven beteget kell ellatnia, és tudja, hogy abbol huszonét, ha nem
harmincot meg fog halni, mikozben tizenot sajat magdra, az anyjdra, az apjara, a feleségére
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vagy a gyerekére emlékezteti? De sehol semmi jel nem mutatott arra, hogy 6k mindezt meg-
probalndk foldolgozni. Se Balint-csoport, se semmi. Na most ezt én mind kezdeményeztem,
és ezzel szembesitettem a vildghirt Karolinska Intézetet.

Amikor hazajottem a kérhazbdl, azt kérdeztem: hogy a francba lehet egy emberrel igy
beszélni, és hogyhogy nem Bippannal beszéltek rogton, hogy 6 hogy érzi magat, meg min-
den? Es azt mondtam, ezt tobben azéta is emlegetik, hogy szerintem az emberek nem a
rdkba, hanem a diagndzisba halnak bele! Mert ezek is hogy ram ijesztettek, pedig én nem
fogok belehalni a diagnoézisba. Azt nem tudom, hogy a rakba belehalok-e, de a diagnozis-
ba nem vagyok hajlandé belehalni. Persze ez csak duma volt, amivel batoritottam magam.
Pedig ha ott tartottam volna, ahol most vagyok, még a biopszidt sem engedtem volna, hogy
megcsindljak. Nem vartam volna a diagndzisra, mivel utdna jottem ra, hogy semmi jelent-
sége, mert az 6 un. ,pontos diagnoézisuk” csak arra szolgal, hogy tudjdk, a citosztatikumokbol
melyik koktélt fogjak adni nekem, mikozben aki az immunvédekezését akarja erdsiteni, és
ugy akar a rakkal szembeszallni, annak erre abszoldt nincs sziiksége. Kitettem magam egy
csomo szenvedésnek, arrél nem is beszélve, hogy maga a rék is attol robbant be, hogy enged-
tem, hogy belevégjanak, jollehet a fillem mogotti daganat szépen be volt tokosodva. De attdl,
hogy engedtem, hogy belevagjanak, elterjedt az agyékba, a honaljba, és igy tovabb, tehat a
klasszikus nyirokhelyekre.

Széval egy csomo hibat elkovettem, tobbek kozott azt is, hogy hetente eljartam feliilvizs-
galatra, aztan havonta, aztan félévente. Nem mentem soha egyediil, mert ezt is kitanultam,
hogy minek teszik ki az embert azzal, hogyha egyediil megy oda. Ezek a varétermek olyanok,
hogy oll6val lehet végni a szorongést. Es amikor kijon az asszisztensné, nem azt mondja,
hogy kedves Szil Péter, reméljilk nem vérattuk sokdig, faradjon be, hanem a sorszamot ki-
abdljak. Szdval ilyen koncentracids tdbor az egész. Ezzel az er6vel akar bele is égethetnék
a szémot a karomba! Es egy ilyen alkalommal, amikor mér kezdett derengeni szdmomra,
hogy ezek tgysem tudnak nekem mit mondani, mert tobbet tudok a rakomrdl, mint amit
Ok valaha is fognak tudni, és amikor mar haromnegyed draja vartunk ott, ebben az iszonyu
varéteremben, Bippan rdm nézett, és azt mondja: figyelj, amig ide be nem joviink, te nem
nézel ki rdkbetegnek. De akarhanyszor bejoviink ide, fél 6ra mulva olyan vagy, mint egy igazi
réakbeteg. Es mondtam, hogy hét a kurva életbe, pontosan tigy is érzem magam, ugyhogy
tépjlink innen, azonnal!

Ok azért utéltak, mert megengedtem magamnak azt a luxust, hogy allampolgér legyek, ne
paciens. Mert én akkor mentem be, amikor valami bajom volt. Ha ugy éreztem, hogy valami
gaz van, akkor bementem, és azt mondtam, hogy most tessék csinalni egy cétét! Ezen teljesen
félhaborodtak, hogy mi az, hogy én mondom meg, milyen vizsgalatot akarok. Majd 6k en-
gem végigkiildenek a lancon, és majd valamit folirnak, amit jénak latnak. Ok abbél indultak
ki, hogy ha nekem példaul ,,centroblastic centrocytic non-Hodgkin” nyirokrakom van, akkor
belekeriiltem egy kategdriaba. En viszont abbél indultam ki, hogy én Szil Péter vagyok, aki-
nek van egy betegsége, amit meg kell gyogyitania. Es ezért mindig kibalhéztam, hogy tigy le-
gyen, ahogy én akarom. Mert rdadasul azt is kitanultam, hogy ebben a rendszerben igazabdl
mindent megkap az ember, ha balhézik. Pontosan ugy, ahogy a ciganyok csinéljak. Bevonul
az egész klan, ott allnak a folyoson, hogy amig ki nem szolgéljak a Nancsi nénit, addig nem
mennek el. Az orvosok folyton fenyegetéztek, megatkoztak, hogy én ebbe bele fogok halni,
meg ilyenek. Ezért igy érzem, hogy azzal az energiaval, amit abba feccoltem, hogy az emberi
méltdésagomat és az onrendelkezési jogomat meg6rizzem, négy rakot is simdn meggyogyit-
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hattam volna két év alatt. Viszont mindebbdl rengeteget tanultam, és azdta sok-sok ember,
akit azdta kezeltem, nagyon halds azért, hogy 6ket soha nem tekintettem paciensnek, hanem
mindig emberként foglalkoztam veliik.

Persze egy csomé mindenrél kideriilt az alternativ technikak koziil, hogy nem mukédik, és
négy-ot évig is eltartott, amig megtalaltam a legmegfelel6bb gyégymodot. Ez id6 alatt allandé
versenyfutast folytattam az életemért, és végig bizonytalan volt, hogy ki fog gy6zni: a rdk vagy
én. Lélektanilag nagyon fontos volt, hogy dolgozott bennem egy egészséges diih, ami egyéb-
ként egy fontos momentum, és ezért ezt jorészt tudatosan is csindltam. Az egyik elsé dolog
ugyanis, amit elolvastam, Lawrence LeShan felmérése volt, ami a pszichoonkolodgia alapjait
is megteremtette. O egy New York-i rdkkérhdzban az onkolégidn volt pszicholégus, és azt a
megfigyelést tette sok-sok év alatt, hogy az un. ,rossz pacienseknek” joval nagyobb a talélési
aranya. Tehat az a paciens konnyebben kijon a betegségébdl, aki nem fogadja el a rutinokat,
és ha injekciot akarnak neki beadni, és addig mondjuk a latogatojat ki akarjak kiildeni, képes
azt mondani, hogy egy nyavalyit, el6bb befejezem a beszélgetésemet a latogatommal, és majd
maguk visszajonnek, és beadjak az injekciojukat! Ezeket a pacienseket rithellte a személyzet,
mivel nem fogadtak el, hogy az volna a dolguk, hogy az 6 munkdjukat konnytivé tegyék, ha-
nem ugy gondoltdk, hogy a személyzet igenis az 6 gyogyulasuk elésegitésére van ott. Ugyhogy
ezt a magatartast én modellnek tekintettem, és szabadjara engedtem az ilyen késztetéseimet,
mivel azt gondoltam, nehogy mar ezen muljék, hogy tdlélem a rakot vagy sem.

Az egyik kedvenc orvosom, aki egy ilyen szent 6riilt, antropozéfikus alapokon 4ll6 valaki
volt, egyszer azt mondta nekem az 6 gyonyorii fekete humoraval, 6sszekacsintva velem, hogy
tudja maga, miért 6t évig vezetik a talélési statisztikat? Azért, mert a rdkbetegek a hatodik év-
ben halnak meg! Az ilyen dolgok nekem sokat segitettek. Sziikség volt egy jo adag egészséges
cinizmusra az egésszel szemben, mivel az egész egy kisérlet is volt, hogy vajon mikodik-e
az 6nrendelkezés. Es ennek érdekében bedobtam apait-anyait. Nekem tizenvalahény évig ez
volt az életem! En tényleg egyiitt éltem a rakkal, és borzaszté nehéz volt megtaldlni, hogy
az elfogadads és a belenyugvas kozott hol huzédik a hatér. Nekem rengeteg filozofiai topren-
gésem és beszélgetésem volt nagyon sok kivalo emberrel. Plusz az emberi egyiittmiikodést,
tamogatast, szeretetet is megtapasztaltam, mikozben nagyon sok kemény dolgon mentem
keresztiil.

Megtanultam azt is, hogy néhany embernek azt kell mondanom: ne haragudj, imadlak,
fontos vagy az életemben, de most egy ideig nem akarok talalkozni veled! Ugyanis tudatosan
torekedtem arra, hogy szembesitsem az embereket azzal, amit éreztem benniik. Ha példaul
valaki nem dolgozta fel valamelyik hozzatartozdja halalat, vagy az a képzete volt, hogy a rdk
egyenld a halalos itélettel, az ilyen emberekkel val¢ taldlkozdsnak nem tudtam kitenni ma-
gam. Az emberek, akikkel talalkoztam, kénytelenek voltak nézni a szorny(i nagy daganatot a
tillem mogott, ami lila volt és véraldfutasos, a bor fesziilt rajta, erek, meg minden... Ilyenkor
mindig azt mondtam, hogy nem kell feszélyezettnek lenni, tessék jol megnézni, megtapogat-
ni, lehet réla kérdezni, legyiink tul rajta el6bb, aztdn tudunk masrol is beszélni. Mert latom,
hogy nem tudsz odafigyelni. Széval, gatlastalan voltam az egésszel, de rajéttem, hogy ezzel
segitettem az embereknek.

Nyolcvannégytdl kezdtem el anyait-apait beleadni, mindent kiprobéltam, és elég rovid
id6 alatt sikeriilt elérnem azt, hogy stagnalt a daganat, jollehet semmit nem ment vissza.
Nagyon kovetkezetesen az immunvédekezésemet erdsitettem, és nyolcvandst legvégén lattuk,
hogy a daganat névekedése ledll. Es ezt a Karolinska is elismerte. Tehat nyolcvankettd végén
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jelent meg, és attdl kezdve nyolcvannégy majusaig, amikor a diagndzist kaptam, latvanyosan
nétt, vagyis a kis biityokbdl, ami ott volt a fiillem mogott, amit eleinte latni sem lehetett, csak
én éreztem, hogy van, abbdl minden tulzas nélkiil egy kozepes nagysagti krumpli lett, ami
harom centivel tiiremkedett ki a fillem mellett. Most egy lyuk van ott a helyén. Es ami vagas
ott lathatd, az még a biopsziatol, vagyis a szovetmintavételtl van ott.

Mivel a nyirokrendszer gy cirkuldl, mint a vérkeringés, ezért ha egy korabban lokali-
zalt daganat bekeriil a nyirokrendszerbe, se az operacionak, se a sugarzasnak nincs értelme,
sugarozni ugyanis csak egy jol lokalizalhat¢ teriiletet lehet. Persze vagni amugy se lehetett
volna, mert tulsagosan kozel volt az arcideghez, mindenhez. Ezért a kemoterapias kezelés
volt az egyetlen, amit 6k ajanlottak, amire én radikdlisan nemet mondtam elsére. Evekkel
késébb még probalkoztak volna azzal, hogy sugarazzék, mire én mondtam, hogy mi a franc-
nak ajanljak a sugarzast, amikor 6k maguk vildgositottak fol még nyolcvannégyben, hogy
ennek semmi értelme. Es akkor himmogtek, mig rd nem szdltam egy orvosra, hogy vagy
nem emliti tobbszor az egészet, vagy megmondja azonnal, hogy mirél beszél. Erre azt vala-
szolta — ez mar a cikk utan volt, amikor mar 6k is nagyon gorombak voltak velem -, hogy
ide figyeljen, hat akkor megmondom maganak: maganal nagyobb hiilyével még nem talal-
koztunk! Jar-kel az utcan ezzel a hatalmas daganattal, szornyt rondan néz ki, holott mi su-
garazassal egy pillanat alatt el tudndnk tiintetni a daganatot! Vagy ugy, tehat esztétikai célbol
sugaraznanak? Nagyon szépen koszonom a gondoskodasukat, mondtam, de hadd intézzem
mdr el a szeretteimmel meg a tiikorrel, hogy mit tartok cstinyanak és mit nem! Emellett nem
fogom magam kitenni olyasvalaminek, amirél tudom, hogy mellékhatasai vannak, és attétet
tud okozni, vagy megjelenik majd mas formaban, és az én aldozatos munkaval folépitett
immunvédekezésemet gyengiti, csak azért, hogy ugy tinjon, nincs nekem valami, amirdl én
pontosan tudom, hogy van. Akkor én inkébb valasztom azt, hogy ott van a daganat fillem
mogott! Addigra ugyanis kitanultam, hogy amikor stresszelek, és nem figyelek oda, akkor
egy picit megnd. Es mondtam az orvosnak is: ne ériiljon mér meg, hdt maga onkoldgus, és
sokkal jobban kéne tudnia nalam, hogy nekem addig van mazlim, amig ez kint van. Mert ha
maguk sugaraznak, és megsziintetik ezt a lokalizaciét, akkor ugyanaz a folyamat tovabbra
is zajlana a testemben, csak éppen befelé menne, és majd akkor keriilnék a mitdasztalra,
amikor a majam mar szét van rohadva, vagy a csontveldm beliil teljesen meg van fertéz8dve.
Nekem hatalmas mazlim van, hogy ez kifelé megy, és hogy a csontvelémben nincs attét.

En pontosan tudtam, hogy ha 4ttéteim képz8dnek, akkor a rak nyert. Ezért azt is tud-
tam, hogy amig a rdk csak a nyirokrendszerben van, még van esélyem. Es amikor nekem
a kemoterapidt ajanlottak, akkor elolvastam mindent a kemoterdpiardl. Es talan nem va-
gyok szerénytelen, de azt hiszem, tobbet tudtam néhany orvosnal a kemoterapiardl. Példaul
a torténetérsl. Néhanyukat meg is kérdeztem, hogy tudjék-e, mi a kemoterapia torténete. Es
természetesen fogalmuk sem volt, hogy 1945-ben, a masodik vilaghaboru vége felé fedezte
fol egy amerikai orvos, miutan egy németektl elkobzott hajon mustargazrobbands tortént.
Amikor ugyanis megnézték a hajon szolgald tengerészgyalogosok vérképét, kideriilt, hogy
eltintek a fehérvérsejtek. Tehat igy fedezte fol ez az orvos a kemoterépiat! Es annak alap-
anyaga tovabbra is a mustargaz, és ahhoz raknak mindenféle egyéb anyagokat. A kemotera-
pia mindent kiol: az egészséges sejteket és a beteg, rakos sejteket is, és addig bombazzak vele
a szervezetet, amig a sejtek aranya megfelel szintre jut. Akkor megint valtoztatjak a koktélt,
vagy sziineteltetik egy id6re. Tehat egyfolytdban kisérleteznek ezzel a hatarral, de az egész
azon alapul, hogy nem tudjak a beteg sejteket beléni.
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Nekem viszont egészen mds volt a szemléletem. En olyan gy6gymodot akartam taldlni,
ami nem a daganatot bombazza, ami egy tiinet csak, hanem az immunvédekezést erdsiti.
Mivel minden percben akad egy Oriilt sejt, amelyik el akar térni a genetikai kodtol, és nem
akar meghalni. A rdkos sejt az, amelyik nem akar meghalni. Rdkrol tehdt akkor beszélhe-
tiink, amikor egy ilyen sejt at tud torni az immunvédekezés faldn, azaz lyuk keletkezik az
immunvédekezésben. Olyan ez, mint amikor a tlizfal ledll egy pillanatra, és a virus atmegy a
kompjuterbe. Az emberi testben a legtovabb é16 sejt is maximum hét évig él. Vannak sejtek,
amelyek naponta, vannak, amelyek havonta, és vannak, amelyek tobb év utan pusztulnak el.
Az ember tehat egy zsenidlis paradoxon: belehalhat abba, hogy bizonyos sejtjei halhatatla-
nok akarnak lenni.

En tehdt nagyon tudatosan az immunvédekezést akartam erdsiteni, és 1985 végére odaig
jutottunk, hogy a Karolinska is kénytelen volt elismerni, hogy a daganat névekedése leallt.
Es ilyenkor mit mondanak? Nem azt, hogy oké, le a kalappal, magénak volt igaza, és mondja
mar el nekiink, hogy hova fordult, mit csinalt, hogy esetleg tudjuk mas, hasonld helyzetben
1év paciensnek is ajanlani, hanem azt mondtak, hogy akkor meg kellene 0jbdl nézni, lehet,
hogy rossz volt a diagnézis! Es akkor én odaig jutottam, hogy 85 szilveszterére folajanlot-
tam Bippannak, hogy csindljunk gyereket. Bippan ugyanis nagyon szeretett volna még egy
gyereket, de én azt mondtam, hogy rakkal természetesen nem, és ezt 6 is pontosan tudta. Mi
akkor mar alkalmaztuk és tanitottuk a természetes fogamzasszabalyozast, amivel be lehet
16ni a peteérési ciklust, igy el is kaptuk Bippan termékeny periddusat, és 6 rogton tudta, hogy
megfogant a gyerek. Megérezte.

Ez januar elején volt, és még annak a honapnak a kézepén a daganat hirtelen megint
elkezdett néni. Tolmival a kapcsolatom azért is érdekes, mert mig a Lomi esetében mar a
gondolattdl kezdve ott voltam szazotven szazalékosan mint apa, és a terhesség alatt naponta
hatszor énekeltem neki, olyannyira, hogy a sziiletése utan is az a dal volt az egyetlen, ami
igazan megnyugtatta, amit én a Bippan hasaban énekeltem neki. A Tolmi ebbdl a szempont-
bdl teljesen kimaradt, ugyanis én a terhesség alatt egyfolytaban azzal voltam elfoglalva, hogy
tuléljem a rakot. Raaddsul ez volt az az év, amikor sorozatban torténtek olyan dolgok, ame-
lyekbdl egy egész életben legfoljebb egynek szabadna el6fordulnia. Kezdédott azzal, hogy
januarban berobban a rakom. Februarban a nyilt utcan megélik Olof Palmét Stockholmban,
ahol mi is lakunk, ott, ahol egy-két 6raval korabban mi is sétaltunk. Ez egy igazi nemzeti tra-
uma volt, amit nagyon sok ember maig sem tudott feldolgozni. Ennek az iszonyu és trauma-
tikus mivolta nem csak abban mutatkozott meg, hogy svéd emberek az utcan sirtak, hanem
abban is, hogy egyik pillanatrdl a masikra megsziint egy egész nemzetnek az a megalapozott
érzése, hogy 6 kivétel volna a vildg erdszakossiga alol. Es hogy nem talaltdk meg két napon
beliil a gyilkost, s6t még azéta se, borzasztoan betett Svédorszégnak. Es ez természetesen
benniink is alapvetden megkérddjelezte, hogy helyesen dontottiink-e, amikor hazajottiink
Kaliforniabol. Amikor ugyanis eldontottiik, hogy gyereket szeretnénk, még Kalifornidban
laktunk, és esziink agaban sem volt hazajonni, mivel Bippan oriilt, mint majom a farkanak,
hogy talalt egy helyet, ahol j6 a klima. De abban a pillanatban, hogy arra gondoltunk, lesz
egy gyerekiink, akkor mindketten ugy éreztiik, hogy nem maradhatunk ott, mivel minden
klassz vonasa ellenére Kalifornia Amerikdban van, ami egy iszonytan erészakos hely, ahol az
ember barmikor megélheti, hogy megy haza egyik nap, és valaki kirohan egy bankbdl, ahol
bankot rabolt éppen, és lelovi az els6 arra jarot. Vagy ahol a buszmegalléban fényes nappal
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minden tovabbi nélkiil leiithetnek barkit a pénztarcajéért. Es ugy éreztiik, hogy itt nem lehet
gyereket csinalni, ugyhogy mentiink vissza Svédorszagba.

Bippan hasaban Tolmi, én rakbeteg vagyok, és berobban ez a fajta 6riilt erészak az éle-
tiinkbe. Aztdn egy honappal késébb jott Csernobil. Es mi a legrosszabb zéndban voltunk,
ahol az emberek még ma is kételkednek, hogy lehet-e gombat szedni az erdében. Ez volt
mércius. Aprilisban Budapesten meggyilkoljak a mamdmat. Ugy, ahogy mondom. Egy ériilt
bemegy, és agyonveri a mamamat a sajat lakasdban. Nem lel6vi, hanem a sz6 szoros értelmé-
ben agyonveri. Mikdzben én ekézben Bristolban vagyok, a Bristol Cancer Help Centre kli-
nikdn, ami egy nagyon hires alternativ klinika, amit egy Penny Brohn nevii, hozzam hasonlé
élettorténetd terapeuta alapitott rakbetegen. Ez is egy kiilon torténet egyébként, ami akar egy
kis konyvecskét is megér. Az anyam haléla, és az akoriili minden. Es akkor azt még nem is
mondtam, hogy engem, akinek az apasag olyan fontos volt, mennyire megviselt az, hogy nem
tudtam folyamatosan jelen lenni, mig Bippan terhes volt Tolmival.

Miel6tt elmentem Bristolba, folhivtam az anydmat, hogy elmegyek egy hétre, azért sz6-
lok, nehogy panaszkodj, hogy nem hivtalak! Ezt azért kellett megtennem, mert iszonytan
féltett. Es kétségbe volt esve, ha nem telefonéltam egy héten minimum egyszer. Direkt ezért
hivtam f6l, hogy megmondjam neki, hogy Bristolbél senkivel sem fogok érintkezni, és csak
akkor telefonalok, ha visszaértem Svédorszagba. Mondta, hogy klassz, oriil, hogy szdlok.
Es szerda este nekem valahogy olyan érzésem tdémadt, hogy azonnal fol kell 6t hivnom. Es
rogton nekialltam a klinikarol egy telefonfiilkébdl hivni, és nem hagytam abba egészen pén-
tek reggelig, amikor valaki végre félemelte a telefont. Es ez a valaki egy rendértiszt volt, aki
akkor ment be a lakdsba, és mondta, hogy mi tértént. Es akkor én Bristolbdl egyenesen jot-
tem Pestre. A rend6rok két hénappal késébb végre megallapitottak, hogy szerdan 6lték meg
a mamamat, tehat pont akkor, amikor ugy éreztem, hogy azonnal hivnhom kell 6t — annak
ellenére, hogy direkt bebiztositottam magamat, hogy ne kelljen vele beszélnem. Es mindez
nem misztika, ugyanis akkor én mar tul voltam a terapeutaképzésen, ahol harom évig dlom-
naplot vezettem, és pontosan tudtam példaul, hogy rendszeresen kommunikalok az dcean
tuloldalardl, Kaliforniabol Svédorszagban él6 emberekkel. Szabélyosan, gy, ahogy telefo-
non beszélgetiink. Tehdt nekem erds megérzéseim voltak... Es 1986 nyaran lett egy olyan
érzésem, hogy elmendben vagyok. Amibdl allati felhaborodas lett, Bippan kezdte egyébként,
vele kellett az els6 csatdt megvivnom, pedig 6 allati klassz volt ebben az egészben, és tényleg
iszonyutan ossze voltunk hangolddva, de 6 is elkezdett ilyen new-age-es dumakat nyomatni,
hogy nehogy mar ilyeneket mondjak, mert akkor ez egy 6nmagat bevalt6 préfécia lesz. Erre
mondtam neki, hogy ezt én nem gondolom, hanem érzem. Es ha most nem veszed komo-
lyan, akkor lehet, hogy elmulasztjuk az alkalmat, hogy tisztességesen elbicsuzzunk egymas-
tol. Tessék engem most komolyan venni, mert én nem jatszok ezzel!

Ebben az évben még megjartam egy hires mexikoi klinikat is, ahol alternativ és hagyoma-
nyos onkolégiai kezelést is végeztek. Nekik az volt a véleményiik, hogy az alternativ kezelés
és az én szivés munkam az immunvédekezés erdsitésére sikerrel jart, mivel megéllitottam a
rakos folyamatot, de igy mégsem lehet megsziintetni azt a sejtmasszat,ami a daganat, és hogy
6k tudjak, hogy egy redukalt és nagyon kontrollalt kemoterapia meg tudja semmisiteni az
egészet. Bs nekem erre kit(ing esélyeim lennének, mivel az immunvédekezésem erés, tehat a
mellékhatasok kisebbek lennének. Ezt elfogadtam, és elmentem Mexikoéba erre a klinikara.
En mér évek 6ta kacérkodtam a gondolattal, hogy szeretném leborotvalni egyszer a fejemet,
pedig akkor az még egyaltalin nem volt divat. Es még Bippan is azt mondta, hogy pfuj!,
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eszembe ne jusson, mert akkor nem fog megpuszilni, és nem fogja megsimogatni a fejemet,
ugyhogy ezt korabban nem akartam megkockaztatni. De akkor mondtam, hogy 4, ez egy
j6 iiriigy. Es amikor visszafele menet Los Angelesben, a motelban, ahol megszalltam, reggel
a titkor el6tt a kezemben maradt egy tincs, mondtam, hogy ez az, és akkor, még miel6tt
kimentem volna a repiil6térre, bementem egy borbélyhoz, és lenyirattam az egészet, és tar
kopaszon jottem vissza Svédorszagba.

Tehat bevettem ezt a koktélt, ami tényleg egy redukalt adag volt, plusz még beadték ne-
kem mellé ezt a Leatril nevi, nagyon hatékony, és a konvencionalis orvostudomany 4ltal
elitélt gyogyszert is, ami egyébként rengeteg embert mentett meg. Ugyhogy az tényleg mini-
malizélta a mellékhatasokat. Ezt este tizkor vettem be, és éjjel kettékor a daganat azt mond-
ta, hogy hopsz, és kezdett eltinni. Es akkor én iszonytian beszartam! Az elsé gondolatom
ugyanis az volt, hogy basszus, mit csindl most a testem azzal a sok szarral, ami a daganatban
évek alatt felhalmozddott? Vajon hogy lesz képes az immunvédekezésem elpusztitani mind-
azt,ami most ott beliil kering? Es hogy mehet el egy rakos daganat, ami husz év alatt alakult
ki, harom Ora alatt, csak azért, mert valami szornyti 16tty6t belém fecskendeztek? Ez nekem
nagyon gazos volt.

Ugyhogy amikor visszajéttem, a Karolinskdt megint megdrjitettem. Akkor mar tényleg
frocsogtek ram, ugyanis bementem, és kozoltem velitk, hogy most akarok citosztatikat, és
hozom a receptet, hogy mit kell beadniuk: nem az 6 koktéljukat, hanem azt, amit a mexikoi
orvos eldirt. Nagyon szivtak a fogukat, de végiil is beadtak a masodik adagot. Aztan megkér-
deztem téliik, hogy mit tud a kemoterapia csindlni. Mondték, hogy abszolut semmit, ha az
els6 utan elment a daganat. A kemoterapia nem gyogyit, nem erdsit semmit, az csak a rakot
pusztitja. Mondtam, hogy akkor én most abbahagyom. Es akkor kezdték, hogy de hat, amit
az orvos eldirt, mire mondtam, hogy elnézést, van értelme, vagy nincs értelme? Csinal vala-
mit, vagy nem csindl? Es akkor mondtdk, hogy természetesen semmit nem csinal. Jo, akkor
abbahagyom!

Csakhogy elkovettem egy dllati nagy hibat, egy nagyon sulyos mtihibat: lealltam a ho-
kuszpdkuszaimmal is. Mexikoba, a klinikara vittem magammal egy munkat is, amit tobbek
kozott azért vallaltam el, mert tudtam, hogy hasznomra lehet ott. Egy akupresszurarol sz6l6
konyvet forditottam svédre, és kozben intenziven probaltam ki magamon a konyvben leirt
technikdkat. Es mikodétt is a dolog, mert miel6tt elfogadtam a mexikéi klinika ajanlatat a
korlatozott kemoterapia és a Laetril kombinalasarol, kiolvastam egy konyvet a kemoterapia-
rdl, és amikor ott volt a lista, hogy milyen mellékhatasai vannak a kemonak, sorban pipaltam
ki 6ket: hanyas, az nekem nem kell; rosszullét, az se, és igy tovabb, csak amikor a szérzet
kihullasahoz értem, akkor kajankodott bennem a kisérdog, hogy az johet, mert akkor vég-
re van lriigyem, hogy kopaszra borotvaljam a fejem, amivel ugye mar régen kacérkodtam.
Ugyhogy a mexikéi klinikén még az dgyban is a konyvet forditottam, és kozben alkalmaz-
tam magamon mindent, amirdl ugy gondoltam, segithet a mellékhatdsok elkeriilésében. Es
valéban, semmi nem jott be, csak a hajam kezdett kihullani, de az mdr az tton hazafelé. Az
orvosok ott akartak tartani a klinikan, hogy nem akarom-e elébb megtanitani nekik, amiket
magamon csinaltam, mert én voltam az elsé paciensiik, akinél semmiféle mellékhatds nem
jott el6. Széval, amikor a Karolinskan bevett masodik csokkentett adag utdn ugy dontottem,
hogy akkor nekem ennyi volt a kemoterapia, ledlltam a pontok nyomogatasaval is. Nyar
végére pedig kezdett minden testi funkciém elszallni. Es két hénap mulva egyszer csak vizu-
alisan megjelent a szemem el6tt az a bekezdése a kemoterapidrol olvasott konyvnek, és aztan
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meg is néztem a kdnyvben, és sajnos tényleg ott volt, hogy figyelem, a kemoterapia mellék-
hatésai honapokkal a kezelés befejezése utén is megjelenhetnek! Es én egészen egyszertien
elfelejtettem ezt a mondatot! Természetesen honapokig folytatnom kellett volna mindent
a kdros hatdsok megsziintetése érdekében! Es amikor visszajottem Mexikébol nyolcvanhat
augusztusaban, mindenki triumfalt, hogy hurra, elment a daganat, és tok jol nézek ki, megint
legy6ztem a rédkot, én viszont éreztem, hogy itt allati nagy gaz van, én most meg fogok halni.
Es akkor még nem a daganat jtt vissza, noha az is visszajott két honap mulva, hanem egy-
szertien a testem elkezdett nem miikodni: a h6haztartdsom és a bélmiikodésem megsziint,
nem tudtam kontrollalni, hogy mikor szarok, mikor pisilek, és mint egy kigyo, kezdtem le-
vedleni a béromet.

Még ma sem tudom, hogy ebben mennyit szamitott az, hogy a kemoterdpia visszatitott,
illetve mennyit tett hozza ez a szorny(i nyolcvanhatos év. Mert példaul anydm halélat azéta is
prébalom foldolgozni, de még ma sem értem a végére. Es azt sem mondtam el, hogy mindez
hogy hatott Tolmi lanyom életére, aki végiil is egy tuléld. Ez is borzaszt6 érdekes torténet,
amibdl rengeteget tanultam, és a munkamban is j6l tudom hasznalni. Ma mar ugyanis tény-
ként kezelik az orvosok is, hogy a méhen beliili mili6 nemcsak a személyiséget befolydsolja,
hanem az ember pszichoszomatikus hajlamait is. Es h4t Tolmi abban a légkérben névekedett
az anyja hasaban, hogy Bippannak egyfolytaban jogos kétségei voltak, hogy nem voltunk-e
feleltlenek, hogy ebbe a vilagba, ahol az Olof Palmét lelovik, ahol Csernobil megtorténhet,
ahol a mamamat egy 6riilt agyonveri a lakdsaban, lehet-e gyereket sziilni! Plusz én felelStlen
barom, dllat, merthogy ezt mi idékozben foldolgoztuk, mert szerencsére jartunk terdpiara, és
tudtunk beszélni is réla, hogy mikoézben Bippan imadott és aggddott értem, mérhetetleniil
dithos is volt rdm, miképpen én is magamra, hogy hogy a fenébe jutott nekem eszembe azt
mondani, hogy csinaljunk gyereket, amikor utdna elkezdek haldokolni? Hat micsoda pofat-
lansag ez! Es Bippannak teljesen igaza volt. Es débbenetes, hogy amikor Tolmi tizenegy éves
volt, elkezdte mondani azokat a mondatokat, amelyek Bippan agyan futottak at a terhessége
alatt. Es elmondott egy elképzelt jelenetet arrél, hogy az 6 mamaja odaadja 6t egy masik csa-
ladnak, mert nem bir két gyerekkel, mivel a papdja meghalt. Egy az egyben el6adta Bippan
gondolatait.

Tolmi egyébként masfél éves kordban majdnem meghalt. Az antropozéfikus orvoslasban
van egy ilyen elmélet, ugye 6k hisznek a reinkarnacioban, amellyel egyébként mas spiritudlis
hagyomanyokban és keleti tanokban is taldlkoztam, hogy az ember nem csak akkor rein-
karnalédik, amikor megfogan, hanem a sziiletés utan is van egy id6szak, melynek soran az
ujsziilott eldonti, hogy tényleg itt akar-e maradni ezen a vilagon, és ha igen, akkor masodszor
is reinkarnalédik. Es tobben 4llitjak, hogy a hirtelen csecseméhalélnak az egyik lehetséges
magyarazata az, hogy a gyerekek ugy dontenek, hogy nem erre a vilagra akartak jonni. Tehat
a reinkarndcié visszavonhatd. Tolmi mdsfél éves koraig nem nétt, masfél éves koraban is egy
négy-hat hénapos csecsemdnek megfelels volt a teststilya. En akkor mér tudtam a poszttra-
umatikus stressz szindrémarol, és 6 is pontosan tigy nézett, azzal a tekintettel, amivel a sulyos
traumat atélt emberek néznek, akik mondjuk tuléltek egy repiilészerencsétlenséget, és latszik
rajtuk, hogy egészen mashol vannak, amirél nem tudnak beszélni, mert nincs rd szavuk, mert
lehet, hogy kémaban élték at a balesetet.

Nyolcvanhat augusztusaban tehat megfogalmaztam, hogy elmendben vagyok, és sikeriilt
rdbeszélni a barataimat és a csalddomat, hogy most ebben kell segiteniiik engem. Maig is
allitjak, Bippan és a legkozelebbi svédorszagi barataim is, hogy ennél szebb, ennél emberibb
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iddszakot nem éltek at velem. Hogy akkor tényleg olyan voltam, amilyen mindig is szerettem
volna lenni: tok nyugodt, és nem is buddhista voltam, hanem Buddha maga! Es az valoban
gyonyort volt, ahogy mindenkitdl és mindentdl elbicstztam, és tényleg Ggy éreztem, hogy
tokéletes harmonia van bennem. Es az6ta tudom, hogy ugy szeretnék minden talélkozast be-
fejezni, hogy mindig ugy érezzem, hogy ez oké volt. Sohasem lehetiink undokok, nincs olyan,
hogy majd legkozelebb rendbe hozzuk, mert lehet, hogy nem lesz legkézelebb. Barmelyik
pillanatban meghalhatok, mivel sokkal konnyebb elmenni, mint gondolnank.

Tehat mikozben Tolmi sziiletéfélben volt, nyolcvanhat augusztus végére a hasam és a tii-
dém is megtelt folyadékkal. Ez egyébként ritkan fordul eld, mivel az embernek éltalaban
vagy a tiideje vagy a hasa lesz tele. Ugyhogy még dontenem sem kellett, hogy lélegezzek vagy
egyek, mert egyik sem volt lehetséges. Akkor volt egy Gjabb nagy menetem a Karolinska-
val, ahova azonnal be kellett mennem, hogy készitsenek egy cétét, meg hogy a folyadékban
van-e rakos sejt, hogy ez maga a rdk-e, vagy valami mas. Es akkor ezek megcsinéltak velem,
hogy atfurtak a tiid6falamat, ami egy csontvelévizsgalathoz hasonl6 iszonyu érzés, és amikor
érzem, hogy végre sikeriilt, mivel a reszket6 kezli orvos 6tszor szurt belém egy lonak valo
hatalmas tivel, és érzem, hogy kezdi leszivni a folyadékot, és végre harom hét utan elészor
tudok lélegzetet venni, mivel végre van hely a levegbnek a tiidémben, egyszer csak kihtzza
a tit. Es mondom, hogy most miért nem sziv még le? Es erre azt vélaszolja az éllatja, hogy
ennyi is elég a diagndzishoz! Na most én akkor tok gyenge voltam, de eskiiszom, hogy ha
akkor csak egy kicsivel is tobb er6 lett volna bennem, életemben el6szor nem leszek pacifista,
hanem belészirok egy tiit, vagy akarmit!

Amikor Tolmi sziiletett, akkor mar tényleg tok elmendben voltam. A sziilés idejére kol-
csonkaptunk egy szomszéd lakast, hogy legyen hol pihennem, mert akkor mar csak félorakat
tudtam labon lenni, és utdna egyszerten elajultam. Mdr tartott egy ideje a sziilés, és én éppen
mentem volna oda. Es akkor valami belsé hang azt mondta, menjek vissza a fiirdészobéba.
Bippan a kadban volt, egyébként nem a kddban akarta sziilni Tolmit, habar akkor mar volt
Svédorszégban vizben sziilés, és Tolmi egy perc alatt kijott. Es utdna megint csak a baratok
mondtak, hogy kabé harom 6raig, amig lezajlott minden, és megcsodaltuk a gyereket, ez
alatt hdrom 6ra alatt én megint éltem és erém volt, mintha semmi bajom sem lenne. Es aztén
Lomi, a hatéves kisfiam atvagta a koldokzsinért — az otthonsziilésnél nem vagjak at azonnal
a koldokzsindrt, hanem néha dérdkat is varnak, amig teljesen elhal benne a pulzus, és a gye-
rek mdr tényleg itt van. Es amikor mindez lezajlott, akkor hirtelen - paff — dsszeestem! Es
nemsokara be kellett engem vinni a klinikéra, mert egész egyszertien huszonnégy o6ras gon-
dozasra volt sziikségem. Teljesen magatehetetlen voltam, Bippan meg ott maradt az ujsziilott
bébivel és a hatéves gyerekkel, és nem tudott rélam gondoskodni gy, ahogy szeretett volna.
Ugyhogy a klinikdra tulajdonképpen azért keriiltem be, hogy amig meg nem halok, addig ott
gondoskodjanak rélam. Es akkor ott kezd8détt a visszajovetelem torténete.

Ez tényleg az a klinika volt, amirél egész életemben dlmodtam. Megint csak mazlim volt,
mert ez a klinika fél évvel kordabban nyilt meg. Ez volt Skandinévia els6 antropozéfikus klini-
kaja, mely egy igazi gyogyité hely volt, nem messze Stockholmtél, egy kis faluban. Olyan szép
volt, hogy azt hiszem, azért is jottem vissza a halalbol, mivel ezen a helyen még meghalni is jo
lett volna. A tobbi gydgyitd intézmények esetében engem baromira idegesitett, és ez fligget-
len volt attdl, hogy éppen a konvencionalis vagy az alternativ orvoslas talajan alltak-e, hogy
mindegyik arra torekedett, hogy 6 intézze el, hogy én nem halok meg. Ezért el6fordult, hogy
amikor valahonnan hazajéttem, azt mondtam, hogy mar csak azért is meg fogok halni, hogy
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betegyek ezeknek. Hogy ne rajtam fenje mar az az orvos az egdjat. Akkor ugyanis nekem
mar pontos fogalmam volt arrdl, amit el6szor ezen a klinikan, ezeknél az orvosoknal lattam
megvaldsulni, hogy a gyégyitas valojaban elkisérés, és nem valaminek a megsziintetése. Mert
van olyan, hogy valakit abban kell elkisérni, hogy harcoljon a fizikai tiinetek ellen, de olyan is
van, amikor nem ellenkezni kell vele, hanem abban kell elkisérni, hogy szépen haljon meg.

Ezen a helyen egészen egyszerten fellélegeztem: ez az! Itt ugyanis nem az tortént, mint
mashol, hogy amikor meghalt valaki, gyorsan beraktak egy paravant, amig a tetemet el nem
vitték az alagsorba. Itt az épiilet kozepén, a £6 helyen volt a halotti kdpolna, ahova egy id6
utdn, miutan a szobatdrsai tényleg el tudtak téle bucstizni, szépen feloltoztetve és feldiszitve
odavitték, és akkor az orvosok, a tobbi beteg és mindenki odamehetett elbicsuzni téle, és
ott beszélgethetett a halalrél. Az egésznek volt egy ideoldgiai hattere is, mivel 6k hittek a
reinkarndcioban. Es nemcsak vallottdk, hanem csinalték is, hogy amikor valaki mar tényleg
menthetetlen volt, akkor tovébbra is ott maradtak vele, és kisérték. Plusz ott volt Einar Berg
meg a tobbi szent 6riilt orvos, akik az orvoslast miivészetként muvelték, mivel rendelkeztek
azzal az intuicidval, amivel réhangolédhattak a masik emberre. Es e tekintetben én is pont
ugy gondolkodom, mint 6k, mivel pszichoterapeutaként Magritte A ldtnoksdg cimd képét
tartom a megfestett mottdmnak. Az egész egy onarckép: Magritte i, és a vaszonra egy gyo-
nyor, kiterjesztett szarnyu sast fest, mikozben bal oldalon lathaté a modell, ami nem mas,
mint egy tojas. Tehat nekem terapeutaként meg kell ldtnom a tojésban a repiilni képes sast.
Es szerintem az orvoslds is pontosan ez, nem pedig tiinetek kezelése. Es ezek ott tényleg ezt
miivelték, és én azt hiszem, hogy azért is jottem vissza, mivel egy olyan helyen voltam, ahol
nem volt presztizskérdés, hogy meghalok-e, vagy sem, hanem kisértek, és akkor én nyugod-
tan elereszthettem magam.

Hetekig fekiidtem az agyban. Tolmi ldnyomat behoztdk naponta egyszer, de én olyan
gyonge voltam, hogy a karomat sem tudtam felemelni. Emlékszem, hogy a hasamra tették,
és a koldokomtol a mellemig ért, és éreztem, ahogy ott piheg, és ha mindenki cséndben
volt, akkor hallottam a szuszogdsat is, noha maskiilonben alig éreztem valamit a testemben.
Viszont rengeteget gondolkoztam, és sok buddhista irodalmat olvastam, akik ugye nagyon
értenek ahhoz, hogy édtsegitsenek embereket a haldlon, a haldlba. Es valahogy lassan kezdtem
magamhoz térni. Emlékszem, hogy amikor elsé alkalommal ki tudtam menni a folyoséra,
és elvergédtem egy ilyen folyosdi asztalig, letiltem a napfényben. Ki voltak téve ilyen kis is-
meretterjesztd brostrak az antropozéfikus gyogydszatrol. Es az egyikben le volt {rva Steiner
elmélete, amit kordbban rengetegen probaltak nekem elmagyarazni, de én valahogy képtelen
voltam félfogni. Es akkor elolvastam harom-négy oldalt ebbél a brosurabol, és hirtelen tok
vilagos lett szamomra ez az elmélet. Igazabdl tok egyszert az egész.

Rudolf Steiner elméletének az a 1ényege, hogy amit mi egészségnek neveziink, az igazabol
nem mas, mint két betegségfolyamat egyensulya: az egyik a gyulladasos, hét produkald be-
tegségek csoportja, mint amilyen példaul a megfazas, amelyek tagulé tendenciat mutatnak.
Ezért folyik ki a takony az ember orrabdl. A masik csoportba pedig a hideg, tomoriilésre haj-
lamos betegségek tartoznak, amelyek nem termelnek folyadékot, ill. hét. Ezek paradigmati-
kus formaja a rdk. Steiner szerint az egészség nem a betegség tavolléte, hanem e két folyamat
egyensulyi dllapota. Es akkor hirtelen tok vilagos lett el6ttem, amit a Karolinskaban is ponto-
san tudtak, beszéltek is réla, hogy a rakos betegek nem faznak meg, nincsenek ilyen hétkoz-
napi betegségeik. Ezt egyébként szintén tudtam alternativ gyogyaszati ismereteim alapjan is,
s6t akkor mar konvencionalis orvosok is hasznaltak ezt a szemléletet, hogy a megfazasnak,
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az influenzanak fontos szerepe van, mivel a laznak az a funkcidja, hogy az immunvédekezést
allanddan beftitse, mint egy kalyhat.

Es délutan 6tkor, emlékszem, a lemend nap fényében dtment a fejemen, hogy akkor nekem
egy bazi nagy gyulladas kéne, amilyet még elképzelni se tudok, hatha az visszazokkentene.
Es nem viccelek, este hétkor elkezdett fijni a jobb fillem. Nem ahol a daganat volt, hanem a
masik. Este kilenckor mar iszonyuan fajt a fiillem. Este fél tizkor behivtédk otthonrél a féor-
vost, aki azonnal bejott, és 6 mondta, mert a névéreknek nem jutott esziikbe, hogy elnézést,
megmérték a lazat? Erre mondtak neki, hogy minek ldzat mérni, mert nekem soha nincs
még héemelkedésem sem. Es akkor megmérték, és este fél tizkor harminckilenc nyolc volt a
lazam! Erre 6sszehivtak a személyzetet, valaki azonnal szerzett viragot, bejottek, gratulaltak,
oriiltek. Az antropozoéfikus kérhdzban ugyanis, ha egy rakos beteg lazas lesz, az egy tinnep.
Fél tizenkettSkor behivtak Bippant is, kozolték, hogy helyzet van, at kell engem kiildeni a
legkozelebbi nagy kérhazba.

Van a fiil moégott egy ilyen hosszu kis csont, ami arrdl hires, hogy az egyetlen csont a test-
ben, aminek nincs kijarata. Ez azt jelenti, hogy ha ezen beliil a csontveld begyullad, akkor a
genny nem tud kifolyni, és egy id6 utdn a gyulladas berobban az ember fejébe, agydba. Tehat
ez az egyik legveszélyesebb fiilgyulladds. Es ez a f6orvos elkezdte gyanitani, hogy nekem ez
gyulladhatott be, és ezt azonnal meg kellett rontgennel nézni. Es mdskor, amig csak lehet,
visszatartanak az ilyen vizsgalatoktél, de most mondték, hogy mentével azonnal at kell vinni
engem rontgenre. Akkor mdr negyven és negyvenegy fok kozott volt a lazam. Borzaszto
helyre vittek: jéghideg, bébifos-zold falak, szornyti volt az egész. Es mielétt bevittek volna az
orvoshoz, rogton be akartak adni egy lazcsillapitot. Mondtam, hogy nem. Elészor egyszert-
en nem értették, azt hitték, hogy félrebeszélek a magas laztol, és akartak nyomni belém.

Az antropozéfikus korhazban lazcsillapité helyett borogatasokat hasznalnak, és ha mar
nagyon magas a laz, akkor teljesen kitakarnak vagy kitesznek a hoba vagy citromos boroga-
tast raknak a vadlira, ami a lazat egy teljes fokkal lejjebb viszi. Ezt aztan mi is alkalmaztunk a
gyerekeknél. Es mikdzben a fogam vacogott a magas 1aztél, kiharcoltam Bippan segitségével,
hogy ne adjak be a lazcsillapitdt. Az els6 kérdésem az volt, hogy van-e meleg vizes tomléjiik.
Azt sem tudtdk, mi az. Erre mondtam, hogy én itt nem akarok sokaig maradni. Lényeg az,
hogy bekeriiltem végre az orvoshoz, megvizsgaltak, rontgen, és persze az a fiilgyulladas volt,
amit a féorvos mondott. Azonnal vittek az tigyeletes fiilorvoshoz, aki kézolte, hogy ha nekem
nem adnak be azonnal egy antibiotikum-koktélt intravéndsan, akkor legkésébb reggel hétre
halott vagyok. Amire én azt mondtam, hogy elnézést, mennyi az id6? Ejjel fél harom volt.
Mondtam, hogy akkor most gyorsan hivjanak egy taxit, mert én egy ilyen csunya helyen nem
akarok meghalni.

Ez volt az a pont, amikor még Bippan is megingott. Ott allt a kisgyerekkel, és azt mondjak,
hogy reggel hétre meghalok, megértem 6t, abszolut nem vadolom, hogy azt mondta: Péter,
figyelj mar, lehet, hogy most tényleg neked kéne beadni a derekadat. Pedig ezt a keménységet
éppen téle tanultam. Rengeteget tanultam téle. O volt az példaul, aki kozolte az orvossal,
hogy otthon akar sziilni, mivel mi gy gondoltuk, hogy az nem egy betegség, hogy gyerekiink
lesz. Es amikor az orvos elkezdte 6t verbalisan béntalmazni, hogy maga egy felel6tlen anya,
és meg fog halni maga is, meg a gyereke is, sz6val gyakorlatilag megatkozta, akkor Bippan a
kék szemeivel szépen belenézett a képébe, és azt mondta, hogy ha ez térténik, akkor 6 nem
egy csunya korhdzban akar meghalni, hanem inkabb otthon. Ugyhogy én ilyeneket tanultam
t6le, mert & ezeket folyamatosan lokte magabdl. Aztan mellékesen az is lett sokkal késGbb a
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valsagunk egyik oka, hogy én rosszul viseltem, hogy ahogy 6regedett, kezdett gyavulni. Talan
reinkarnalédott benne a mamaja, aki egy iszonyu gyava ember volt.

Na széval, mondtam az orvosnak, hogy akkor azonnal hivjanak egy taxit, mert én vissza
akarok menni a klinikdra, és ott akarok meghalni. Ezek utan elképeszt6, mi folyt ott verbalis
lenyomasban. Behivtak a korhaz f6orvosiat, aki el6szor azzal probalkozott, hogy egyszertien
lehiilyézett, utana azt mondta, hogy beszél az én antropozdfikus orvosommal. Azt hitte, hogy
majd ugy korporative megoldjak a dolgot. Mondtam, hogy jo, beszéljenek vele, de én is ott
akarok lenni, amikor beszél vele, a hatam mogott senki ne beszélgessen, kiillondsen, ha az én
életemrdl és halalomrol van sz6, tovabba én is beszélni akarok vele. Eljatszottak, hogy egy
masik szobabdl felhivtak, és megproébaltak lenyomni, hogy neki mint orvosnak azt kell mon-
dania, hogy csindljam azt, amit 6k javasolnak. Es Einar Berg nagyon fasza volt, azt mondta,
hogy 6 teljesen megérti, amit mondanak, orvosilag tok logikus, de ugyanakkor vannak kivé-
telek, és nekem kell eldonteni. Visszajottek, és azt mondtak, hogy Einar Berg is azt mondta,
hogy igazuk van. Mondtam, hogy hazudtok. En nem hiszem, hogy azt mondta, és kiilénben
is azt kértem, hogy én is beszélhessek vele.

Még egyszer folhivattam Einar Berget, aki kozolte, hogy igen, mondta, hogy igazuk van,
de azt is hozzatette, hogy nekem kell dontenem, majd mondta, hogy mindenben tamogat
engem: ha vissza akarok menni, abban, de ha ugy dontok, hogy ott maradok, abban is ta-
mogat. Nincs elére eldontott forgatokonyv, mindkét varidcionak lehet logikaja, és akarmit
dontok, 8 velem van. Mondtam, hogy jé, fél 6ra mulva ott vagyok a klinikén. Es akkor még
ivoltottek velem egy sort, és elmondtak mindennek, én meg kozoltem veliik, hogy elnézést,
de véleményem szerint egy orvos részérdl nem etikus igy orditozni egy halalan levé beteggel,
ugyhogy legyenek szivesek taxit hivni! Erre kovetelték, hogy irjak ald egy papirt, hogy a sajat
elhatarozasombdl mentem el. Mondtam, hogy természetesen, abszolut megértem, hogy nem
akarjdk magukat kitenni annak, hogy a csalad esetleg beperli 6ket, ha meghalok. De lehetne,
mondom, hogy 6t perc alatt megcsinaljak? Mert én tényleg nagyon szeretnék mar elmenni
innen! Meg is irtak a papirt, én pedig aldirtam. En kurva humdnus voltam veliik, mert két
hénap mulva, amikor mar latszott, hogy visszajottem, irtam egy levelet nekik, hogy ne nyug-
talankodjanak, ha esetleg még gondolnanak rdm, én vagyok az az Oriilt allat, aki nem fogadta
el az ajanlatukat, ne terhelje semmi a lelkiismeretiiket, mert én oké vagyok.

Tehat visszamentem a klinikdra, ahol mér vartak engem a gyapjatakaréval meg a kis me-
leg vizes tomléimmel; ezek voltak az én kis macijaim. Es akkor elkezdtiik azt a menetet, hogy
fokhagyma, fokhagyma, fokhagyma. Nekem akkor alakult ki a hatalmas tiszteletem a fok-
hagyma irant, plusz csinaltak még mindenfélét, homeopatikus orvossagok, asvanyi gyogy-
szerek, meg mit tudom én. Annyira nyomattuk a fokhagymat, hogy az én szobam olyan bii-
dos volt, hogy még a névérek is igy ugy jottek be, hogy befogtak az orrukat. A fokhagymanal
tokéletesebb antibiotikum egyébként nem létezik, én azt mar haszndltam el6tte is, az volt az
egyik elsé alternativ szer, amivel kdrdltam magam nyolcvannégy legelején. Akkor tanultam
meg, hogy milyen az, amikor az embernek a pérusan keresztiil is fokhagyma parolog. En
ugyanis mér egyéltalin nem éreztem. Eletemben akkor fordult el6szor velem el8, hogy ami-
kor beiiltem egy taxiba, a szegény svéd taxis azt mondta nagy szorongva, hogy kedves uram,
ne haragudjon, még életemben utast nem szallitottam ki a kocsibdl, de én allergias vagyok
a fokhagymara.

A lényeg, hogy elkezdtem visszajonni. A fiilgyulladas elmult, de eltartott legalabb harom
hétig, magas lazzal, de azt soha nem hagytak, hogy negyven fok f6lé menjem a lazam. Min-
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dig csokkentették annyira, hogy ne legyenek gorcseim. Kozben csinaltam a miivészeti tera-
pidjukat is. Az elején gy vittek oda, és leraktak a székre. Festészettel, meg ilyen dolgokkal
foglalkoztunk. Karacsony estére fél napra hazaengedtek, valamikor janudr kozepén pedig
végleg mehettem haza, mert mar abszoltt ldbadoz6 voltam. Es azt javasoltdk, hogy kéltézzek
valami melegebb helyre, mert az jot tenne a h6hdztartdsomnak. Es akkor jott Bippan azzal,
hogy koltozziink Spanyolorszagba, mivel hirtelen rajétt, hogy Eurdpaban is lehet kaliforniai
klimajt helyen élni. Igy keriiltiink Spanyolorszégba.

A tudatos stresszmenedzsment mellett, amit mindvégig alkalmaztam, Spanyolorszagba
magammal vittem az Iscador nevi gyégyszert, amit hatalmas, tomény injekciokban adtam
be magamnak. Ez egy fagyongykivonat, Steiner egyik nagy taldlmanya, és még legaldbb tiz
évig hasznaltam. Ezt is tudatosan beépitettem az életembe. Volt olyan idészak, amikor na-
ponta, volt, amikor naponta tobbszor fecskendeztem be, sokszor magéba a daganatba is.
Megtanultam hatulrdl beadni magamnak az injekciét. Emellett hasznaltam még az Inter-
feront is, ami bizonyos szempontbdl konvencionalis gyégyszernek tekinthetd, hiszen a mo-
dern géntechnoldgia tette lehetévé, hogy elészor allati, aztan emberi interferont el tudjanak
allitani. Ennek ugyanaz a logikaja, mint az egész alternativ szemléletnek, amit én is alkalmaz-
tam, hogy nem a tiinetet bombazza, hanem az immunrendszert erésiti. Az interferon egy
olyan szubsztancia, amit a szervezet termel, és az immunvédekezésben hatalmas szerepe van.
El6szor a hepatitisz C-nél és egyéb ilyen gyulladasos vagy fert6z6 betegségeknél fedezték fel,
hogy egész egyszertien megszilinik a testben az interferon-termelés. Abban az idében rakra
még nem hasznélta senki, illetve csak kisérleti stddiumban volt megengedve. A Karolinskd-
ban is kisérleteztek vele. Einar Bergnek volt az 6riilt 6tlete, hogy probéljuk ki, mivel 6 olvas-
gatott arr6l, hogy mi az interferon. Amikor én elkezdtem, még nem is volt emberi interferon,
pont abban az évben jétt be. Es akkor 8 szerzett egy kiilon engedélyt, hogy az én esetemben
hasznalhassuk, annak ellenére, hogy a nem tudom milyen orvosi bizottsag szerint akkor még
nem lehetett raknal alkalmazni. Es ndlam tok bejott. Tehdt mind a két gyogyszer az immun-
rendszert erdsitette. Csakhogy iszonyt mellékhatdsokkal. Hatalmas lazhullamokat okoztak,
olyan volt az egész, mint a legvadabb influenzas allapot, izomlazzal. Rdadasul az Interferont
a hepatitisz esetében normalisan egy évig hasznaljak, én meg hat-nyolc évig alkalmaztam.

Abbdl tudtuk, hogy ez az egész miikodik, hogy én tigymond tiinetmentes kezdtem lenni.
De azért még volt néhany év, amikor akarhanyszor bementem a Karolinskaba feliilvizsgalat-
ra, akkor a sejtjeimben mindig ott volt a nyirokrék nyoma. Es akkor mindig mondték, hogy
ht, hdt maga még mindig rékos! En meg gondoltam, hogy ezek tiszta hiilyék! Nem értik,
hogy ha nekem tiz év utdan még mindig ugyanaz van, raadasul az én nyirokrakom az a fajta
volt, ami leginkabb hajlamos arra, hogy attétet okozzon a csontvel6ben, méjban, mit tudom
én hol, tehat ha nekem tiz évvel késébb is ugyanaz a diagnézisom, mint nyolcvannégyben,
akkor az egy oridsi siker! De ezt 6k nem fogtak fol, és soha esziikbe nem jutott, hogy gratu-
laljanak. Ugyhogy aztan abba is hagytam a feliilvizsgalatra jarést. Es amikor Spanyolorszagba
koltoztiink, akkor mar egyaltalan nem is jartam feliilvizsgalatra. Svédorszagba rendszeresen
visszajartam, de olyankor mindig Einar Berghez mentem el. Olyan volt akkor mar a kap-
csolatunk, hogy 6 megkérdezte, hogy vagyok, és hogy dllok a gydgyszerezéssel, és vilagosan
megmondta, hogy figyelj, ennyi év utan, kiilonosen, ahogy te ezt viszed, te sokkal tobbet
tudsz a betegségedrdl, mint én.

A Karolinskat azért is hagytam ott, mert kozrohej volt az egész. Mondjuk készitettek egy
vérképet. En pontosan tudtam, hogy mire az én non-Hodgkin-limfémédmnak a vérképben
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megjelenik a nyoma, addigra nekem régen rossz. Tehat az egész szart sem ért! Vagy mondjuk
mérték a daganatot. Mar eleve a falra masztam attdl, amikor jott a fGorvos, ugyanis id6-
kozben az Osszes orvos nemet mondott arra, hogy velem foglalkozzon, ezért raosztottak a
féorvosra, hogy talan majd 6 képes lesz megreguldzni engem. Szdval tényleg fekete barany
voltam ott. Ez a féorvos egy borzasztd egészségtelentil kinézé ember volt: iszonytan elha-
nyagolt, egyfolytaban dohdanyzott, b(izlott a keze a dohanytdl. Szerintem alkoholista is volt,
mert a bdre ugy volt elvdltozva, ahogy ezt az alkoholisték esetében lehet latni. Es akkor jon
ez az ember, és a reszket6 kezével, mert a keze is reszketett, egy ilyen finom mérésre szolgalo
szerszammal megmérte az ember daganatat. En meg mondtam neki, hogy ne haragudjon, de
ennek semmi értelme! Ha esetleg naponta jonnék ide, akkor talan, de ez a daganat naponta
hatszor véltoztat format és méretet. Es én meg tudom maganak elére mondani, hogy amikor
alacsony a légnyomas, és csak négy drat aludtam, és nem tudom mi tortént el6z6 nap, akkor
ez a daganat valdszintleg ilyen arnyalatd lesz mdsnap, és egy picit fesziiltebb lesz. Azt mar
nem akartam neki mondani, hogy iszonyt kellemetlen, amikor hozzam ér a dohanytdl btizl6
kezével. Ellenben amikor én érzem a testemben, hogy napok 6ta ugy fesziil a daganat, mint-
ha valami beindulna, vagy érzem, hogy valami van a testemben, amirél tudtam, hogy amikor
valsag volt, ezzel kezd6dott, mivel eleve nagyon figyeltem a testemre, akkor lehet értelme egy
vérvizsgalatnak.

A bal fillem mogott a daganat még ott éktelenkedett a kilencvenes évek végéig, de aztan
egyszer csak eltint. Ez is egy nagyon érdekes dolog megint. Amikor ugyanis eljutottam arra a
pontra, hogy oké, nekem ez most mér ott lesz egész életemben, és fasza, lehet a rakkal egyiitt
élni, és ha nekem megadja az tristen, hogy nem tudom én hény éves koromig minden alka-
lommal, amikor vérvizsgélatra jovok, taldljanak bennem egy rakos sejtet, amelyik tovadbbra
is alacsony malignitasu, akkor, lekopogom, ez igy kit(in4! Van, akinek bibircsokja van, nekem
egy krumpli van a fiillem mogott! Na és? Es amikor mdr elfogadtam, hogy ezzel fogok élni,
akkor kezdett el visszamenni. Es tokéletesen beigazolddott az a mexikéi megérzésem, hogy
totdl nagy gaz van, ha egy ilyen daganat két éra alatt megy el. De most minimum masfél évig
tartott, amig apranként eltlint. Az elején nem is vettiik észre, hanem egyszer csak Bippan,
vagy valaki mondta, hogy te, nem kisebb ez a daganat?

Es aztdn elkezdtiik figyelni, és tényleg, szabélyosan, milliméterrél milliméterre ment vis-
sza, pontosan abban az {itemben, amit én elképzeltem. Es akkor még jobban odafigyeltem,
hogy tényleg csak olyat egyek, ami tisztit is egyben. De még joval azutan is, hogy ez elment,
az Iscadort meg az interferont folytattam, és csak akkor hagytam abba, amikor t6bb jelb6l
észrevettem, hogy a testem elkezdett interferont termelni. Ezt abbdl lehetett észrevenni, hogy
allandéan gyulladasos allapotba keriiltem, és abbol rajéttem, hogy amit én interferonként
berakok, az mar csak mellékhatést okoz. Es akkor vettem egy nagy lélegzetet, és elkezdtem
csokkenteni az adagot. Jatszottam vele, hogy kihagyok egy napot, kihagyok két napot, kiha-
gyok egy hetet, és figyeltem allatira, hogy jon-e valami vissza. Akkor én mar kitanultam, hogy
milyen testhelyzetben kell nézni azt, hogy a legmélyebben fekvé nyirokduzzadést is azonnal
megérezzem. Figyeltem, hogy az orvosok mit csindlnak olyankor, amikor vizsgaljak.

Amidta a daganat szép lassan visszament, nekem az orvosokkal semmi dolgom nem volt.
Azéta sem voltam feliilvizsgalaton, és ha barki megkérdezi, hogy hu, hat te meggyogyultal a
rakbol, akkor azt mondom, hogy ennyi és ennyi ideje tiinetmentes vagyok. Mert én ponto-
san tudom, hogy ha az immunrendszerem egyszer mar atengedte, akkor ez azt jelenti, hogy
nekem erre hajlamom van.

replika



Buddhista mesterem tobb dologra tanitott meg, de kett6t tartok ezek koziil a legfonto-
sabbnak. Az egyik, hogy nem az igazsag keresése, hanem az igazsag az, ami felszabadité erejti.
A masik, hogy igenis 6sszeegyeztethet a szivbéli szeretet azzal a dithvel, amit az 6nrendel-
kezési jog folytonos csorbitdsa az emberbdl kivélt. Ezzel kapcsolatban a legkedvesebb anek-
dotdm az, amit mesterem maga mesélt el nekem. Eszerint egyszer meditacios tandrok egy
csoportjaval Indiaba utazott, hogy meglatogassa az 6 mesterét. Amikor az es@s évszak koze-
pén megérkeztek Bombaybe, a csoport egyik nétagjanak kezébdl valaki ki akarta tépni az
esernyGjét. Ezért hat az elsé beszélgetés alkalmaval megkérdezte a mestert: te évtizedek 6ta
tanitasz minket arra, hogy hogyan kell szivbéli szeretettel viszonyulni mindenhez és min-
denkihez a vilagon. Mégis, mit tegyen az ember akkor, amikor valaki el akarja t6le rabolni az
eserny6jét Bombayben az esds évszak kozepén? Mire a mester igy valaszolt:,,Tudod gyerme-
kem, ebben a helyzetben jol megmarkolod az ernyddet, és a szivedben hordozott szeretett6l
vezérelve hatalmasat csapsz vele a tolvaj fejére!”

Na, igazabol ennyi az én rakom torténete.

Budapest, 2005-2006.

replika
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