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Sz6] Zsuzsanna
Testiesiilés (embodiment) a gender
tanulmanyokban

Hogyan jelenik meg az embodiment-paradigma a genderrel
kapcsolatosan a nemi szerepek megélésével dsszefiiggéshen?

Absztrakt: A test (body) és a testben 1étezés (embodiment) kérdése évtizedek 6ta jelen
van a feminista elméletek és filozdfia, a néi és férfikutatasok targykorében, valamint a
genderrel kapcsolatos irodalomban is mélyen gyokeret vert. A patriarchalis hatalmi struk-
tara és a hegemon (heteroszexuilis) férfiassdg nemi szerepekre, szexualitdsra, tovabba a
nok és kisebbségek tarsadalmi helyzetére gyakorolt hatdsa szimos tanulmany szerint nem
fiiggetlenithetd a test észlelésétdl és a megtestesiilés jelenségétSl. A nemi szerep(ek) kiala-
kitasa és megélése, a ,nem” (szexus) — mint pusztan bioldgiai testi jelenség — tapasztalata
is egészen fiatal kortdl kezdve a sziil6k, hozzatartozok, intézményrendszerek norma- és
értékrendszerében, igy a tdrsas, tarsadalmi, kulturélis kornyezet hatasainak kitéve jon 1ét-
re. A férfiassag (maszkulinitas) asszocidcidja a megtestesiilt alanyisaggal, a cselekvéssel,
a férfitest aktiv, cselekv6, kontrolldlt megélése, a férfias attribGtumok - mint példaul a
fdjdalomttirés, az agresszid, a vagyak kielégitésére torekvés — szembedllitdsa a ndiességgel,
a ndiség, valamint a noéi test eltargyiasitottsagaval, passzivitasaval — egészen a bioldgiai,
anatomiai szinten torékenynek, betegesnek, kényesnek, esendének abrazolt néi testig —,
fontos eszkoz a nemek kozotti dichotémia és hatalmi kiilonbségek létrehozasaban, iga-
zoldsdban és fenntartisaban. A testtel és megtestesiiléssel foglalkozé tanulményok egy
része szerint a queer kulttra, a transzszexualitas és egyéb marginalis csoportok (etnikai
kisebbségek, fogyatékkal é16k) testi tapasztalatai dltal megkérddjelezhet6vé vélik ez a fajta
nemi binaritas (férfiassag és néiesség). Jelen tanulmany az embodiment-elmélet jelenlétét
vizsgalja a genderrel 6sszefiiggd szakirodalmi szovegekben.
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Embodiment a szociologiaban

Az embodiment,' testiesiilés vagy korporealitas és gender Osszefiiggésével foglalkozd
szakirodalom egyik alapfeltevése, hogy a kiillonbo6z6 (tarsadalmilag és kulturalisan elirt)
nemi szerepeket bet6lteni hivatott személyek (a bindris nemi rendszerben tehat a nék és
a férfiak) eltéré lehetdségeik miatt igen kiilonb6zéen tanuljak meg észlelni és hasznalni a
testiiket (Graham és Mphaphuli 2015; Chrisler és Johnston-Robledo 2018).

A mindennapi életiink soran a testek els6sorban mint anyagi dolgok (Korper, a test,
ami vagyunk), mint targyak jelennek meg szamunkra, hataroltak és végesek (Witz és
Marshall 2003; Heindmaa 2012; Jansen és Wehrle 2018). Ugyanakkor a testiink mint esz-
koz (mint Lieb a megélt test, a cselekvd test), amellyel végrehajtunk folyamatokat, amellyel
észleliink és a vilaghoz kapcsolédunk, ugyanugy folyamatosan jelen van, hatdrtalanul,
nyitottan a kilvildgra (Heindmaa 2012; Jansen és Wehrle 2018; Witz és Marshall 2003;
Graham és Mphaphuli 2015). A test mint targy, amely mddosithaté (miitétekkel, edzés-
sel), feldiszithetd (sminkkel, tetovalassal, ruhdkkal, testékszerekkel), fontos kifejezeszko-
ze szamos identitdsunknak, igy a nemiinknek (gender) is (Budgeon 2015; Jackson 2015;
Sweetman 2012). Testiinknek ezen allapota az, amely mésok szamara is hozzaférhetd, és
amelyhez masoknal mi is hozzafériink, ezt haszndlva informalédunk és kapcsolédunk
(Budgeon 2015; Fausto-Sterling 2019). Az embodiment a tarsadalomtudomadnyi és filozé-
fiai értelmezésekben sokszor a test egy masik allapotara, a Liebre — a megélt testre — vo-
natkozik, amelyben észleliink, amelyet megéliink, és amely kitett a hatalmi diskurzusok
és a normalizacid hatdsanak (Budgeon 2015; Jansen és Wehrle 2018; Cahill 2015). Jollé-
tiink szabadsdga — és megkotottsége — hatassal van a testben 1étezéstinkre, a testképiink-
re, igy kozvetett és kozvetlen mddon a vilagban elfoglalt pozicidinkra, hiszen a pozitiv
embodiment er6siti, mig a negativ megtestesiilt tapasztalatok gyengitik az egyes csoportok
tarsadalmi felhatalmazottsagat (Chrisler és Johnston-Robledo 2018).

A tarsadalmi nemek tudomanya szamara az embodiment egy olyan értelmezési keretet is
jelent, amely tulmutat a strukturalista, kartezianus, esszencialista ,,nem”-értelmezéseken,
és megkérddjelezi a dualista vildgnézet szerinti hasitast és szembedllitast — test-1élek, fér-
fi-n6, j6-rossz, mi-6k (Witz és Marshall 2003; Jansen és Wehrle 2018; Heindmaa 2012).

A test—elme kozotti megosztottsag és a nemek kozotti hierarchia egymassal kapcso-
latban all: az intellektus, a szellemiség, a tarsadalmi életben vald részvétel képessége (és
joga) a férfikészségekhez, a férfiléthez és a férfiassaghoz, mig a romanticizalt termé-
szetesség, a test, a testiség, az esend@ség - elsGsorban a reprodukcidhoz és szexuali-
tashoz kapcsoltan - a né6i léthez és a ndiességhez kot6édik (Robinson és Hockey 2011a;
Chrisler és Johnston-Robledo 2018; Witz és Marshall 2003; Ussher, Hawkey és Perz 2018;
Hearn 2012; Woodward 2020). A test észlelése és megélése a nyugati vilagban nem va-
laszthato el a férfikozpontu tarsadalmak patriarchalis hatalmi strukturdjatdl, azok test-
képre, nemi szerepekre, szexualitasra gyakorolt hatasatol, tovabbd a ndk és kisebbségek

1 Az embodiment kifejezésnek — ahogyan arra a lektorélas sordn is felhivtak a figyelmem - a magyar nyelv-
ben szdmos megfelel6jét alkalmazzak: ,megtestesiilés”, ,testesiiltség”, ,testben létezés’, esetleg ,testiesiilés” Ezt
azért is fontos megjegyezni, mert a ,,megtestesiilés” a keresztény vallasban mint az Ige testté levése, az inkarna-
ci6 (lat. incarnatio) jelenik meg. A tanulmdnyban néhol megtartom az angol kifejezést, mashol a ,,megtestesiilés’,
~testiesiilés” és ,testben létezés” kifejezéseket haszndlom az embodiment szinonimdjaként.

replika



tarsadalmi megitélését6l és pozicionalasatdl (Graham és Mphaphuli 2015; Kehily 2015;
Hearn 2012; Woodward 2020). Ahogy Woodward (2020) is kiemeli, bar a testek 6nma-
gukban, valamint tarsas-tarsadalmi megitélésiik és értékiik (nemt6l, életkortol, rassztol,
sulytdl és egyéb tényezoktdl fiiggden) szempontjabdl is igen kiilonbozok, ,.testnormaul”
mégis az egészséges, fehér, nyugati, férfi képe szolgal (Chrisler és Johnston-Robledo 2018;
Hearn 2012).

Embodiment és nemi szerepek

A gendered embodiment (nemi megtestesiilés) a szocioldgiai és pszichologiai szakiroda-
lomban annak vizsgalata, hogyan tapasztalhatjak meg, milyen médon és hatasokra tanul-
jak meg nok és férfiak hasznalni és megélni sajat testiiket, illetve hogyan internalizaljak
a testiikkel kapcsolatos tarsas, tarsadalmi, kulturalis elvdrasokat a bindris nemi strukta-
rakban (Garcia Selgas 2014; Chrisler és Johnston-Robledo 2018; Witz és Marshall 2003).

A nem (gender) az embodiment keretében nem valami, amivel rendelkeziink — bér a
gyerekeknek a legtobb esetben mar sziiletésiikkor kijelolnek egy nemet (sex), jellemzden
azt, amelybe a kiils6 nemi jegyeik alapjan leginkabb besorolhatok —, hanem valami, amivé
valunk, aminek kialakitasaban és észlelésében meghatarozok a szamunkra kijelolt nem-
hez kot6dé tarsas, tarsadalmi, kulturalis elvarasok (Fausto-Sterling 2019; Hearn 2012).
A vilag szamos teriiletén ismertek a bindris nemi struktdratdl eltéré (pl. nemi fluiditast,
harmadik nemet stb. tekintetbe vevé, elismer), tarsadalmi nemekre utal6 kategorizacios
rendszerek, &m ezek nem tartoznak jelen tanulmany targykorébe. A besorolds a binaris
nemi struktura nyujtotta nemek valamelyikébe sok esetben nem egyszerti és magatol ér-
tet6d6 (Drago 2014).

A ,nem” (szexus) — mint pusztan bioldgiai testi jelenség — tapasztalata, a nemi szerepek
kialakitdsa és megélése egészen fiatal kortdl kezdve a sziilék, hozzatartozok, intézmény-
rendszerek norma- és értékrendszerében, igy tarsas, tarsadalmi, kulturalis hatdsoknak
kitéve jon létre (Coffey és Watson 2015; Kehily 2015).

Az embodiment a gender tanulmanyokban Garcia Selgas (2014) szerint megjelenik a
klasszikus 1. biomedikélis szemléletbe dgyazva, amely szerint a nemi (sex) killonbségek
pusztan a bioldgiai nemi kiilonbségek kifejez6dését jelentik, tehat a reprodukcidhoz sziik-
séges szexualis apparatusok (hormonok, idegrendszer, nemi szervek) nemi viselkedéstink
meghatdrozoéja; 2. fenomenoldgiai értelmezésben, amely szerint a nemi kiillonbségek
/ nemek kozotti kiilonbségek az atélt testiesiilés és testi tapasztalatok soran épiilnek be
testiinkbe, pozicidénkat a vilagban a cselekvések és kommunikdcié 4ltal meghatarozva;
3. valamint a Butler dltal is hasznalt szociokulturélis keretben értelmezve, miszerint a nék
és férfiak a hasonlosagok és a killonbségek hierarchikusan meghatarozott rendszere elsaja-
titasanak és reprodukélasanak eredményeként tanuljak meg a megadott sémakhoz hangol-
ni sajat testiiket (Garcia Selgas 2014; Nayak és Kehily 2006). Butler az 1990-ben publikalt,
Gender Trouble cimii mivében a nemi kategoriak dekonstrukcidjan tul agy érvel, hogy a
nemiség (férfiassag-ndiesség), a nemi szerepek diszkurziv médon, a performativitas és a
performativ aktusok ismétlése altal alakulnak. Tehdt nem a cselekv$ hozza létre a cselek-
vést, hanem a cselekvés hatarozza meg a cselekvét, ekképpen a nemiidentitas-kategdridk
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nem értelmezhet6k — hiszen nem léteznek - a cselekvésen kiviil (Nayak és Kehily 2006;
Butler 2002 [1999]). A nem (gender) tehat nem 6nmagéban a szexus (sex) biologiai ,ter-
mészetébdl” adodik, a nemi identitds maga a megtestestilt cselekvés, egy torténetileg és
kulturalisan meghatarozott, normativ cselekvésrendszerben elsajatitott és megtestesitett/
megvaldsitott/megjelenitett mozdulatok, gesztusok, kiilsé megjelenés (appearance) ered-
ménye (Nayak és Kehily 2006; Fausto-Sterling 2019). Mindezek illusztraldsara példaként
Fausto-Sterling (2019) a kovetkez6t hozza Gender/Sex, Sexual Orientation, and Identity
Are in the Body: How Did They Get There? cimt tanulményaban:

Ha egy fiatal ldny, aki dltaldban ruhét (szoknyat) visel, amikor a szabadban jatszik, altaldban
ugy dont, hogy nem maszik fara (mivel ruhdban nehézkes dolog fara maszni, és egyébként
sem szabad Osszekennie a ruhait), akkor kevésbé valdszint, hogy nagyon tigyes faramaszd-
si készségei alakulnak ki (Fausto-Sterling 2019: 5).

A nemek kulturdlisan és tirsadalmilag elfogadott vondsai, jellemz$ viselkedései és
embodiment mintazatai tudatos valasztas nélkiil is beépiilnek testi létezésiinkbe, amelyek
alakitjak és befolyasoljak testiink észlelését és miikodését (Fausto-Sterling 2019). A szexu-
alis/nemi kiilonbségek testiesiilését Heindmaa (2012) komplex, egymassal osszefiiggd je-
lenségek és egymasra hato rétegek osszjatékaként irja le, amelyben a szubjektiv és objektiv
tényez6k Osszessége és interakcidja egyszerre vizsgdlando.

Embodiment: ndiség, néiesség

A nék kiilonb6z6 médiumok (média, medicina, vallds, politika stb.) altal kozvetitett
normadk, elvardsok és tiltasok szerint jelenitik, élik, tapasztaljak meg testiiket, amely
normak térben és idében (kulturalisan és torténetileg) valtozok (Jansen és Wehrle 2018;
Mason 2018).

Jo6 (2010) A feminista elmélet és a néi test cimi tanulmanya kivalé osszefoglalast és
alapozast nyujt a ndiesség, ndiség és néi embodiment targykorében, kezdve a feminizmus
megszilletésének filozofiai és tarsadalmi alapjaitdl, targyalva a tdrsadalmi és a bioldgi-
ai nem kozotti distinkcié kialakuldsat, majd dekonstrukcionista kritikajat, attekintve a
gendered embodiment megjelenését Iris Marion Young és Susan Bordo munkdssdgan ke-
resztiil, egészen Butler performativitdselméletéig. Tanulmanyom ezen részében tehat én
inkabb csak példék szintjén jelenitek meg egy-egy fontosabb munkat vagy gondolatot a
néi testiestiléssel és a megtestesiilt néiséggel kapcsolatosan.

Els6ként visszatérve Young (1980) Throwing like a girl cim{ tanulmanydhoz, amely-
ben a nék ,,szokott” testhelyzeteit és pozicidit (a kicsi terek elfoglalasit, a befelé iranyu-
lénak, zartnak, zarkdzottnak imponalé mozgast) a sziikre szabott, vagy kialakitdsaban
eleve zartabb, korlatozottabb mozgast megengedé ruhdzat tudattalan médon testivé tett,
neuromuscularis rendszer szintjén automatizmussa valé mozgaskészlet hatdsaként értel-
mezte. Jo6 (2010) észrevételezi, hogy az elmult évtizedekben az 6ltozkodésre vonatkozo
nemi szerepel6irasok jelentdsen fellazultak, és a mozgasi modalitdsok valamelyest koze-
ledtek egymashoz, ugyanakkor a tarsadalmi normak altal elSirt ruhazkodasi és megjele-
nési szokasokban — f6ként a divat és a szépségipar hatdsara — tovabbra is erds killonbségek
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észlelhet6k a férfias és néies normak kozott, tovabba amennyiben barmelyik nem képvise-
16je ezeket a hatarokat megkérddjelezi vagy atlépi, varhatéan valamilyen retorzio éri (gu-
nyoldédas, bullying, bantalmazas) (Jo6 2010; Mason 2018; Paechter 2012). A néi ruhdk és
ruhdzkodasi szabdlyok napjainkban is korlatozok, és tizeneteikkel, szabasukkal hozzajarul-
nak a néi test eltargyiasitdsahoz (Mason 2018). A patriarchalis tdrsadalmakban a néi test
performativitdsa és embodimentje jellemzGen korlatozasokkal és gatlasokkal alakul (ki), a
ndi test eltargyiasitdsa, néi(es)ség szabalyozasa intézményi szinten (oktatds) és a sport te-
rilletén is tetten érhetd (Young 1980; Mason 2018). Ezen nemre vonatkozd normalizacids
tizenetek inkabb érintik a néket/lanyokat: a sportban gyakran hangsilyozzdk a néi test
esztétikumat, az iskolak inkébb alkalmaznak a ldnyok 6ltozkodésére vonatkozo szabalyo-
kat, és gyakrabban korlatozzak vagy reguldzzak a lanyok viselkedését (Young 1980; Mason
2018). Bar a n6k - csakdgy, mint a férfiak — képesek tullépni a bioldgiai ,,adottsdgaik”
altal tamasztott korlatokon, néi testtel rendelkezé személyek is egyértelmiien képesek
térfiasnak cimkézett tevékenységekben férfiasnak mindsitett teljesitményt nyujtani, ami
mar a 2000-es években megjelenik a tudomanyos diskurzusban - legféképp sporttal és
rendvédelmi szervekkel kapcsolatos tanulmanyokban (Woodward 2020; Paechter 2012;
Mason 2018; Fausto-Sterling 2019). A testi megjelenés a tapasztalatok, a sériilékenység
és a szakmai megitélés szempontjabdl is jelentds: a tulstlyos, férfiasabb testi megjelenésii
néi vezetd, akit kiilseje alapjan férfi kollégai gendersemlegesnek észlelnek, jobb szakmai
megitélés ald esik, és kevesebb (szexualis) zaklatds éri (Thanem és Knights 2012).

A nemi kiilonbségek targyalasakor és értelmezésekor fontos szempont — hivja fel a
figyelmet Heindmaa (2012) —, hogy olyan testrészeket vagy szerveket probalunk ossze-
hasonlitani, amelyek megtapasztalasa mind objektiv, mind szubjektiv szempontbdl igen
kiilonb6z6. Az anatémiai szint(i kiillonbozoségek, a kiilsé és belsé nemi szervek testi ész-
lelésének lehet6ségébdl és vizsgalhatdsagabol addddan, a testben létezés eltéré mddon
nyilvanul meg: a hiively zartabban, befelé iranyuldan rejtdzik, ugyanakkor direkt médon
vizsgalhatd, hozzaférhetd és megérinthetd, mig a herék a kiilvilag felé domborodo, a kiil-
vilagbol teret foglal6 modon, a scrotumban megbujva talalhatok, és nem hozzaférhet6k a
test integritasinak megbontasa nélkiil. Ezek a testi szint(i tapasztalatok hatast gyakorol-
nak a kiilvilaggal val6 kapcsolodasra és a sériilékenységre (Heindmaa 2012; Graham és
Mphaphuli 2015). A néi nemi szervek gyakran ,lathatatlannak’, ,,megemlithetetlennek”
és ,,szégyenteljesnek” dbrazolédnak, megnevezésiik nyilvanos térben tiltott vagy illetlen;
ennek eredményeként a tarsadalmi diskurzusban a néi szexualitds megjelenése gatolt, mig
a férfiassaghoz és a férfiszexualitashoz a teljesitmény és a készségek, képességek megélése
és kiteljesedése tarsul (Graham és Mphaphuli 2015). A menstrudciot 6vez stigmatizacio
- a titkoldzds, a szégyen, a tisztitalansag —, ,Borsdszem kiralykisasszony” érzékenysége,
vagy a szexualitasukat aktivan, szabadon és élvezettel megélé ndk megszégyenitése mind a
kiilvilag fel6l érkez6 erés normativ, kontrolldlé tizenetek, amelyek hatnak a nék szexualis
testiesiilésére (Ussher, Hawkey és Perz 2018; Mason 2018; Graham és Mphaphuli 2015;
Jansen és Wehrle 2018). A menstrudciéhoz kotddé testben l1étezés fizikalis, mentélis és ha-
talmi szinteken korlatozza a n6k lehet8ségeit és tapasztalatait a vilagrol és sajat testiikrdl:
azok a fiatal n6k, akik nagyobb tudéssal rendelkeznek a menstruaciordl, jellemzéen pozi-
tivabbnak élik meg a jelenséget, és jobb kapcsolatot alakitanak ki szexualitdsukkal/szexu-
alis életiikkel és anyasagukkal a késdbbiekben (Ussher, Hawkey és Perz 2018; Piran 2020).
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Jo6 (2010) kiemeli, hogy a feminista elméletek szerint a n6k targyiasitdsahoz és testké-
pének formaldsahoz hozzdjarul az a gyakorlat, hogy a n6k maguk is sok esetben a tekintet
targyaként, a férfitekintet stlyaval észlelik, vizsgaljak 6nmagukat. A mindennapi gyakor-
latban a testapolasra, a néiség és ndiesség kifejezésére és megélésére iranyulo, alapvetden
teljesen artatlan mozgassémak, szokasok, ritualék mint ismétl6d6 performativ aktusok
létrehozzdk a n6i nem megtestesiilését, mikzben a folyamatok a testi észlelés szintjén
belsévé valva, a kiils6 hatasoktol eltavolodva, magatdl értet6dének, biologiai szinten ,,ter-
mészetesnek” hatnak (Jod, 2010; Jansen és Wehrle 2018).

Az embodiment feminista értelmezései szerint tehat a n6i 1ét, a néi test eltdrgyiasitasa,
passzivitasa, a ,természetb6l adoddan’, a néi test bioldgiai és anatomiai szinten torékeny-
nek, betegesnek, kényesnek dbrazolasa fontos eszkozei a nemek kozotti dichotomia és
hatalmi kiilonbségek létrehozasanak, igazolasanak és fenntartasanak (Ussher, Hawkey és
Perz 2018; Witz és Marshall 2003; Budgeon 2015; Mason 2018).

Embodiment: férfiassag, férfilét

A férfikutatasok, a férfitest megjelen(it)ésének, a férfiassag megélésének, embodiment-
Jjének vizsgalata a feminizmustol nem elvalaszthatoan keriilt be a tudomanyos diskurzusba
(Hadas 2009a; Hearn 2012). Mig els6 hulldma a tarsadalmi nemi szerepeket el6térbe he-
lyez6, strukturalista és funkcionalista szemlélettel jellemezhets, a masodik és harmadik
hulldméban kifejezetten fontossa vélik a performativitds (Hadas 2009a, 2009b).

Az orvosi és a tudomanyos vilagban sokaig élt a megkozelités, hogy a férfi nemi szer-
vek magasabb fejlettségi szintet képviselnek, mint a néi nemi szervek, ugyanakkor az
ivari szervrendszer fejlddésének jelenlegi magyarazé modellje szerint a magzatok nemi
fejlédése in utero az XY kromoszémaval rendelkezé magzatoknal csak az SRY gén és a
tesztoszteronreceptor megfelel6 miikddése esetén eredményezi a férfi ivari szervrendszer
kialakuldsat, egyéb esetben kis és nagy ajkak, hiively és méh kifejlédését teszi lehetévé
(Ilyés 2002; Hearn 2012; Drago 2014).

A férfiassag (maszkulinitds) asszocidcidja a megtestesilt alanyisdggal, a cselekvéssel,
a férfitest aktiv, cselekvd, kontrollalt megélése, a férfiassaghoz rendelt attribitumok, mint
példaul a fajdalomtiirés, az agresszio, a vagyak kielégitésére torekvés, hatassal van a férfiak
testiesiilésére (Hearn 2012; Robinson és Hockey 2011b). Mozgasuk, testiesiilésiik jellem-
z6en szabadabb, nyitottabb, ugyanakkor ez a konnyedség nem egyforman érheté el a fér-
fiak Gsszessége szamdra, tarsadalmi helyzettd, testi adottsagoktol, rassztdl, életkortdl stb.
fiiggben véltozhat (Mason 2018; Woodward 2020).

A nemiiket, nemi szerepeiket a férfiak is igen kiilonb6z6 mddon latjak és élik meg
(Thanem és Knights 2012; Robinson és Hockey 2011b). Mig a heteroszexualis férfiak
kevésbé konkrétan, inkabb a nékkel sszehasonlitva tudtak meghatdrozni a férfiassig
mibenlétét (nem néiesen viselkedni, nem néies testalkattal rendelkezni), a meleg férfiak
sokkal folyékonyabban és reflektivabban tudtdk megfogalmazni, mit jelent szaimukra a
férfiassag (Drummond 2009).
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Fodrasz férfiak és hivatasos ttizoltok testi élményeit és embodimentjét vizsgalé tanul-
many szerint a nem (gender) a megélt testi folyamatok, cselekedetek, teljesitmény, inter-
akcidk testiesiilésének eredményeként jelenik meg, amely folyamatok egyarant meger6-
sithetik és destabilizalhatjak a férfiassag szubjektiv élményét és a férfiak testi tapaszta-
latait (Robinson és Hockey 2011b). Kiilonb6z6 foglalkozast 1iz6 férfiak testi érzeteit és
performativitasat vizsgalva ugy talaltdk, hogy a n6khoz hasonléan mind a maganélet-
ben, mind tarsadalmi szerepeik betoltése soran a férfiak is folyamatosan figyelik sajat és
kornyezetiik testi jelenlétét, valamint ezek kolcsonhatasait (Robinson és Hockey 2011b).
Garcia Selgas (2014) olvasataban a férfitestben létezés — férfiak nyilvanos WC-kben szer-
zett tapasztalataival Osszefiiggésben — egyszerre hordozza a dominancia és a biiszkeség,
valamint a szégyen és a sériilékenység megtestesiilését, amire a tér kialakitasa és szokott
hasznélata is rajatszik: a vizelésre hasznélt piszodrok nyilvanos, mds férfiakkal kozosen
hasznalt tere a péniszt (a férfiassdg, a férfidominancia szimbdlumat) lathat6va teszi, mig
a tobbnyire székelés soran hasznalt kabinok a zart, privét terek, ahol az anus (a szexud-
lis aktus soran behatolasra alkalmas, ezaltal kiszolgaltatottsagot, sériilékenységet jelentd
testnyilas) kertil a testiesiilés kozéppontjdba (Garcia Selgas 2014).

A férfiembodiment reprezentacidjanak része az agresszid, a keménység és a teljesit-
mény, amely elvarasok negativ hatasaként a férfiak gyakran mint gépekre tekintenek ma-
gukra, és nehezen épitenek ki kapcsolatot sajat testiikkel (Robinson és Hockey 2011a).
A férfiembodiment és a férfias, domindns térhaszndlat egyik, napjainkban is megfigyel-
het6 példaja a manspreading (a férfiak tart 1labu tilése), amely dominans térhasznalat és
viselkedés tesztoszteronfelszabadulast eredményez (mind férfi-, mind néi testekben)
(Fausto-Sterling 2019; Hearn 2012). A férfias tevékenységek (sport, katonasag) megkove-
telik, jutalmazzak és a férfilét természetes velejardjaként kezelik/éltetik/kommunikaljak/
tartjak szdmon a férfitest izmossagat, nagysagat, a férfias viselkedés domindns és vak-
merd mivoltat (Mason 2018). Az izmossidg domindns témaként jelenik meg a férfiassag
megélésérdl szol6 6nnarrativakban is, életkortol fiiggetlentil (Robinson és Hockey 2011a).
A korabban emlitett hatdsokon tul az izmossag domindns jelenléte torténetileg osszefiigg-
het azzal, hogy a férfitest a (fizikalis) munka terméke (Drummond 2009). Napjainkban a
korabban kevésbé eltargyiasitott férfitestek is egyre inkabb ki vannak téve mdsok tekin-
tetének, valamint a médiaban is megjelené normalizalé testbeszédnek és megjelenéssel
kapcsolatos elvardsoknak (Robinson és Hockey 2011b). Mind az izmos, mind a karcst
térfiak egyre inkabb elégedetlenek testiikkel, és hajlanddk testmddosité beavatkozasok-
nak, kezeléseknek vagy miitétnek aldvetni magukat (Robinson és Hockey 2011a). Az el-
vart férfitest nemcsak izmos, hanem apolt, szimmetrikus, és minden zsirtél mentes, jel-
lemz6, hogy manapsag a férfiak (kifejezetten a meleg férfiak) is gyakrabban torekszenek
testsulycsokkentésre, a zsir/hdj jelenlétét a férfitesten tulnyomdan visszatasziténak titulal-
tak (Robinson és Hockey 2011b; Drummond 2009).

Ahogy a néi testek megtanuljak gatoltsagukat, Ggy sajatitjak el a férfitestek a produkti-
vitasukat, hogy bizzanak magukban, 6nmaguk erejében, alkalmassagaban, hatékonysaga-
ban (Mason 2018; Young 1980).
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Transzidentitasok és embodiment

A férfias és ndies testben létezés vizsgalatakor nagyon fontos a transz személyek tapasz-
talatanak és performativitasanak attekintése, hiszen beszamoldik alapjan nekik - az
eltéré nemi szocializacié miatt — a kordbban megszokottdl sok esetben tudatosan kell
megtestesiilniitk ahhoz, hogy (transz) néként/férfiként a kiilvilag nemi szerepekkel kap-
csolatos elvarasainak megfeleljenek, és nemi identitdsuk 6nmaguk szdmdra megélhetd
lehessen. A transz személyek kiilonleges perspektivaval rendelkeznek a nem tarsas és
tarsadalmi jelent6ségérél, sokszor a binaris konstrukcion kiviil elhelyezkedve (Thanem
¢és Knights 2012; Seamont 2018). Szamukra gyakran életbe vagoan fontos lehet, hogy az
elvart nemi szerepeknek megfeleljenek, hiszen mindennapjaik sordn fennall a transzféb
agresszio és a tényleges fizikai er6szak kockazata.

Schrocknak és munkatdrsainak (2005) interjualanyai a néi megjelenés, gesztikulacio és
mozdulatok megfigyelésével — a néismerésok, a hozzatartozok, a média segitségével — és
gyakorlasaval sajatitottak el, alakitottdk ki ndiességiiket, ndies mozgasukat, beszédmaod-
jukat, hangsziniiket. A néiesség megtestesitése kezdetben fokozott onellenérzést igényelt,
mikdzben csokkent autentikussagérzettel jart, de késGbb, ahogy egyre inkabb a testi em-
1ékezetiik részévé valt, mind a megélése, mind pedig a hatdsa egyre természetesebb lett
(Schrock, Reid és Boyd 2005).

A transz embodimentnek vannak részei, amelyek a cisznem személyeket nem jellem-
zik, de a nemi megtestesiilésre erés hatast gyakorolnak. Ilyen fontos mozzanatai a transz
nemi embodimentnek a szakirodalom szerint a lopakodas (stealth), vagyis az illeszkedés
egy cisz vilagba anélkiil, hogy transz statuszukat a kiills6 szemlél6k észlelnék, valamint az
atjutds (passing), tehat a cisz nemi szerepek betdltése a tarsadalmi elvarasoknak megtfe-
leléen transz személyként (Seamont 2018). A lopakodashoz elengedhetetlen azon testi/
fizikalis jellemz6k megfelel6 megjelenitése, amelyek olvasasaval az észlel6 meghatéroz-
za a nemet, ebben tdmogatdst nyujto eszkozok lehetnek a péniszprotézisek és a binderek
(Seamont 2018; Fausto-Sterling 2019). A binderek — a mell lekotésére hasznalt szori-
tok — ugyanakkor tdl azon, hogy kényelmetlenek, korlatozzak a légzést, valamint ossze-
nyomjak a bordakosarat és a gerincet. Tartds viselésiik tehat egészségkarosito, raadasul
folyamatos emlékeztetdiil szolgédlnak a ndiesség kulturalis szimbolumaként szolgalé mell
jelenlétére (Seamont 2018; Schrock, Reid és Boyd 2005). A péniszprotézisek hasznala-
ta — amely tobbnyire a férfiakra jellemz6, nadragon at is észlelheté domborulat kiala-
kitasat szolgdlja — csokkenheti a transz személyeknek a megélt és a kijelolt nem kozotti
Osszeférhetetlenség okozta mentélis terhét (Seamont 2018). Egy résziiknek ugyanakkor
maga a tranzicio segit ndiségiik/férfiségiik/transz nemi identitasuk autentikusabb és ma-
gabiztosabb megélésében (Schrock, Reid és Boyd 2005). Transz férfiak tranzicidja soran a
tesztoszteronhasznalat az egyik leggyakrabban alkalmazott testi gyakorlat (Schrock, Reid
és Boyd 2005). A szexualszteroidok hasznalata testi valtozasokat is el6idéz: tesztoszteron
hatdsara a clitoris mérete megnd, ami transz férfiak beszamoldi alapjan nagyban hozza-
jarul a férfias embodiment kialakulasdhoz, a transz nék szamara pedig a melln6vekedés
jelenti a néiesség fokozott testiestilését (Schrock, Reid és Boyd 2005; Williams, Weinberg
és Rosenberger 2013). A hormonterapidk ugyanakkor jelent6s érzelmi megterhelést is
jelentenek, egyrészt a mellékhatasaik miatt, masrészt transz nék arrél szamolnak be, hogy
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a pénisz jelenlétét egyre testidegenebbnek érzékelik (Schrock, Reid és Boyd 2005; Wil-
liams, Weinberg és Rosenberger 2013). Mivel a n6i mell a ndi(es) testben 1étezés egyik
jelentds — és kiilsé szemlélé szamara is észlelhet6 — szimbdluma, jelenléte a transz fér-
fiak egy részének ugyancsak nagy mentalis megterhelést okoz, ezért sokuk szdmdra a
mastectomia fontos kérdés mentalis egészségiik szempontjabdl (Williams, Weinberg és
Rosenberger 2013).

Izgalmas gondolatként jelenik meg néhany tanulmanyban, hogy mivel transz férfiak
életiik egy szakaszan a ndi testben létezés szemsz6gébdl tapasztaltak meg a patriarchalis
tarsadalmat, sok transz férfi altal testiesiilt férfiassag nélkiil6zi vagy direkt modon eluta-
sitja a toxikus maszkulinitast (Seamont 2018; Schrock, Reid és Boyd 2005).

Fontosnak gondolom a test és a testiesiilés szempontjabdl, hogy nem minden transz
személy modosit a testén vagy a megjelenésén hormonterapiaval, nemi megerdsité mu-
téttel, vagy egyéb protetikus megoldassal. Sokan kiviil helyezkednek a cisznormativitason,
és sziikségtelennek érzik a miitéti beavatkozasokat, esetleg mert tartanak a tranzicio fo-
lyamatatol, vagy a lehetséges mellékhatasoktol (Seamont 2018; Schrock, Reid és Boyd
2005). A cisznormativ kereten kiviil helyezkedve barmely test nemi embodimentje a nemi
szervekt6l vagy a masodlagos nemi jellegtdl fiiggetlentil, attdl fiigg, hogy az egyén hogyan
azonositja 6nmagat (Seamont 2018; Schrock, Reid és Boyd 2005). A transz személyek
ezaltal olykor 4j testtipusokat hoznak létre, amelyek egyedi és igen kiilonb6z6 tulajdon-
sagokkal rendelkeznek az els6dleges és masodlagos nemi jellegeket tekintve, ezaltal ki-
bévitik a testek nemiségének kulturalis meghatarozasat és megértését is (Seamont 2018;
Kondelin 2015; Roen 2001). Ugyanakkor az 1j testben létezési formdk, amelyeket a transz
személyek megtapasztalnak, a cisznormativ elvardsok hatdsa miatt nem tudnak teljesen
fiiggetlenek lenni a kulturdlisan jellemz6 binaris, cisz embodimenttél (Seamont 2018).

Transz embodimenttel foglalkozd szovegrész zardgondolataként fontosnak tartom
megemliteni, hogy Halberstam szerint Prosser és Namaste mind a queer, mind a femi-
nista kutatdsokat kritizalja, mivel sok esetben a transznem személyek testét mint eszkozt
hasznéljak a nemre és szexualitasra vonatkozo elméletek igazolasakor, mikozben a transz
életek és a transz személyek testben létezése és mindennapi nehézségei nem kapnak elég
figyelmet (Halberstam 2000; Namaste 2008).

Queer-embodiment

A testtel és megtestesiiléssel foglalkozé tanulmanyok egy része szerint a queerkultira,
a transzszexualitds és egyéb margindlis csoportok (etnikai kisebbségek, fogyatékkal
él6k) testi tapasztalatai altal megkérddjelezhetdvé valik férfiassag és néiesség, férfilét és
ndi 1ét egymast kizard binaritdsa (Seamont 2018; Fausto-Sterling 2019; Kondelin 2015;
Roen 2001; Rodemeyer 2018).

Heindmaa felhivja a figyelmet arra, hogy a szex/gender koncepcidja, a dichotémnak
tekintett nemiség és nemi fejlédés biologiai felfogasa és megitélése az elmult évszazadban
mind a pszicholégidban, mind az orvostudomdanyban, mind a tarsadalomtudomanyok-
ban sokat véltozott. A szexus (sex) dualista felfogasa és magyarazé modelljei (amelyek
egy dichotém rendszerhez vald igazodast irnak el6 az egyének szamara, figyelmen kiviil
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hagyva az emberi testek fejlddésének tényleges sokszintiségét) hatassal voltak a férfi-né
kategéridkba nem ill nemi megjelenések patologizélasara, valamint a tdrsadalmi nem
fogalmanak megsziiletésére és alakuldsdra (Heindmaa 2012).

A queerelmélet megkozelitésébdl az embodiment, az anyagi vildag Onmaga is
diszkurzivan, performativ aktusok altal konstrudlt: a férfiassag/ndiesség performativitasa
jelenik meg példaul a drag eldaddsokban, amelyekben a néiességet/férfiassagot mind
néi, mind pedig férfitestek megjelenithetik, aladsva az elképzelést, hogy a férfisag/néi-
ség a férfi-/néi testek velesziletett, ,,természetes” adottsaga. Ezaltal a drag performanszok
ramutatnak az anatémiai nem, a tarsadalmi nem és a nemi szerepek megjelenitése ko-
z6tti disszonancidkra (Aragon Varo 2013; Nayak és Kehily 2006). A férfiassag néi test
altali performativitasa kozben a cselekvés testiesiil a ndi cselekvék szamadra, a beszamo-
16k alapjan a performanszok soran az el6adok erételjesnek, pozitivnak, megerdsitének,
felhatalmazottnak érzik magukat, ami gyakran visszahat hétkéznapi énjitkk megélésére
(Schacht 2003; Hanson 2007). A ,,drag king” testiesiilt tapasztalata komplex mddon ala-
kitja az el6éadok nemi embodimentjét, a performansz soran aktivan tudatosulnak korlataik
és hataraik, mikozben Uj testhatdrokra és tapasztalatokra tesznek szert (Hanson 2007).
A transz személyek, drag el6addk, queerek és mds nem heteroszexualis identitdssal ren-
delkezd, a ,,hagyomdanyos” nemi szerepekkel szembehelyezkedd személyek megkérddéje-
lezik a megtestesiilt nem (gendered embodiment), a néiesség/férfiassag heteronormativ
ideajat, hiszen az, amit ,,férfiasnak/néiesnek” vagy a férfi-/néi 1ét kizarolagos és sajatos
mélyek, drag queenek/drag kingek, genderqueerek és nem heteroszexualis orientacioju
személyek viselkedésében, testi gyakorlataiban (Aragén Varo 2013).

Osszegzés

Az embodiment, ahogy a fentiekben is lathato, izgalmas értelmezési keretet kinal a ne-
mek és nemi kiilonbségek, tarsadalmi egyenldtlenségek, cisznormativitds, normativ testi
gyakorlatok értelmezésére és tanulmanyozasara.

Garcia (2014) Osszegzése szerint, amikor testben 1étezésrél (embodimentrdl) esik szo,
a testnek kiilonboz6 értelmezései jelennek meg: lehet a szervek Gsszességét jelentd bio-
légiai targy, egy a tarsadalmi és kulturalis hatasok soran formalddé konstruktum, vagy a
megélt tapasztalatok és a jelentésadas kiinduldépontja (Robinson és Hockey 2011a; Garcia
2014; Csordas 1990). A testiink tekinthet$ tehat annak a helynek, ahonnan észleljiik a
kiilvilagot, ahonnan kapcsolatba Iépiink a kornyezetiinkkel, azon eszkozok Osszességé-
nek, amelyek segitségével megértjiik és ,,objektivizaljuk’, hogy kik és mik vagyunk, hogy
ki és mi vesz koriil minket (Robinson és Hockey 2011a). A nem és a nemi szerepek/sze-
repeink alakuldsanak és megélésének megértéséhez igy sziikséges lehet mind a szubjektiv
tapasztalat, mind pedig a tdgabb tarsas, tarsadalmi, kulturalis és strukturalis dimenziok
megjelenitése és értelmezése, amelyben ezen tapasztalatok megélésre keriilnek, testben
létezésiinkbe megvalosul (Csordas 1990; Nayak és Kehily 2006).
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A nemi testiesiilés egyik fontos szempontja annak megjelenése, hogy a nemek kul-
turalisan és tarsadalmilag elfogadott vonasai, jellemzé viselkedései és megtestesitésének
mintazatai egész életiink soran tudatos és tudattalan modon ujabb és ujabb
neuromuszkularis szokasokat dgyaznak testben létezésiinkbe, ezzel alakitva testiink
észlelését, megélését, hasznalatat, miikodését és befolyasolva vilagban elfoglalt helyiin-
ket (Fausto-Sterling 2019). Heindmaa a szexudlis/nemi kiilonbségek testben létezését
komplex, egymassal Osszefiiggd jelenségek és egymasra haté rétegek osszjatékaként irja
le, amelyben a szubjektiv és objektiv tényezok Osszessége és interakcidja egyszerre vizsga-
landé (Heindmaa 2012). A feminista kritika megjelenését megel6zéen a nék, a nbiesség,
a ndi 1ét megtestesiilése jellemzden a férfiakhoz viszonyitva és/vagy targyként, dologként
jelenik meg a tarsadalmi és tudomanyos diskurzusban, ami fontos hatassal van a nemi és
tarsadalmi szerepek alakuldsara, valamint a nék vilagban elfoglalt pozicidjara (Budgeon
2015). A dualista, binaris oppoziciékon alapulé nem- és nemiszerep-felfogas lassan val-
tozik, és még a feminista kritikat kovetden is kevéssé mozdul el a Heindmaa és Fausto-
Sterling éltal is megfogalmazott komplexebb, nem bindris értelmezési keretek alkalmaza-
sanak iranyaba (Heindmaa 2012; Fausto-Sterling 2019).

A feldolgozott tanulmanyok alapjan ugyanakkor gy tlinik, hogy a nemi embodiment
bindris kereteinek feszegetése sok tekintetben fontos szempontokat adhat hozz4 a nemi
szerepek és nemi megtestesiilés vizsgalatahoz: az egyén nemi szerepeinek és nemével kap-
csolatos testiestilt tapasztalatainak megismerése teret nyit a néi és férfi testben létezés ma-
gatdl értet6ddségének megkérddjelezésre, valamint felveti a felallitott bindris és egymast
kolcsonosen kizard kategoridk hatdrainak mibenlétének és atjarhatosaganak kérdését.
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