4 1967-ben sziilettem, most harminc éves

Dro gmonOIOg vagyok. Arvahazban néttem fel, allami gon-

ozott voltam. Anyam nem vallalt, csecse-
d \ Any? allal

mootthonba adott, aztan mindig mas helyen
kotottem ki, ahogy ndvekedtem. Elsds koro-

A monolo’g a]apjdu] mig sok intézetben voltam, aztdn vidéken

e Ly jartam az elsé osztalyt. Ott ugy tiint, hogy
SZOlgle mter] ut nem tudok beilleszkedni, mert neurotikus
Hoyer Maria vagyok. Akkor folvittek nevelGotthonba,

Budapestre. Es hat ott kezd6dott a karrie-
rem, ugymond, mert ott kezdtem felndni.
A masodikat kétszer jartam, merthogy nem
volt rendes tanitas, mivel folyton épitkeztek,
meg rengeteg tanarcsere is volt. Szoval gya-
korlatilag nem volt rendes oktatas. Bent
tanultunk, de a bizonyitvanyt mas iskolaban
kaptuk. Oda kellett menni vizsgazni, és ott
megbuktattak. De mindenbdl, még tornabol
is. Tehat annyira nem volt semmi tanitas
meg semmi mozgas az intézetben, hogy
szinte mindenb6] megbuktam. Es akkor tjra
jartam a masodikat. Akkor mar a mi intézetiinkben volt a tanitas, ott volt a bizonyitvany-
0sztas is, €s ott aztan kdzepes atlaggal atengedtek.

Nyolcadik osztalyos koromig mindig kézepes volt az atlagom, nem volt semmilyen tan-
targy, amiben jeleskedtem volna. Nem is tanultam, nem érdekelt az egész, mindig arra
gondoltam, hogy ha felndvok, akkor majd tanulok, akkor majd megvaltozom. Semmi nem
érdekelt. Egyediil az érdekelt, hogy cukorkat szopogassak ¢s konyvet olvassak. A konyvek
viszont nagyon megfogtak. Volt egy nagyon rendes tanarunk, oroszt meg irodalmat tanitott,
és O beiratott egy konyvtarba, a sajat felelésségére. Akkor minden héten kijarhattam a
konyvtarba. De mar akkor sem gyerekkonyveket olvastam, hanem felnott konyveket. Mar
tizenharom éves koromban Kafkat bujtam. Azt nagyon szerettem, igen. Ugyhogy tal hamar
folnéttem, Gigy érzem, testileg is, szellemileg is. Gyakorlatilag tulkoros voltam, kilogtam,
azt hiszem, az intézetben a gyerekek koziil. Nem is nagyon voltak barataim, baratnéim. Egy
lany volt, aki hetedikes koromig a baratndm volt. De akkor atvitték 6t egy masik neveldott-
honba, mert nalunk csokkenteni kellett a 1étszamot. Nagyon sajnalom, hogy engem nem
vittek el, merthogy abban a masikban rendes tanitas folyt, mas volt a rendszer, meg jobb
szakmunkasképzobe kiildték oket. Sajnos, t6liink csak azokat vitték at, akik akkor léptek
volna nyolcadikba, én meg egy évvel lejjebb jartam a bukdsom miatt. Akkor aztan megsza-
kadt a kapcsolatunk. Egyszer véletleniil talalkoztam vele. Most annyit tudok réla, hogy
fodrasznak tanult, és kint é1 Amerikaban.

Haromféle szakmat javasoltak nekem az intézetben. Azt mondtak, hogy vagy élelmiszer-
eladd vagy mithimz$ vagy pedig kozmetika-vegyicikk eladd lehetek. En a harmadikat va-
lasztottam, tigyhogy 6k rendezték el azt, hogy egy masik neveldotthonban kollégiumba ke-
rtilhessek nyolcadik utan. Onnan jartunk ki a szakmunkésképz6 iskolaba. A kollégiumban

keszitette
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vegyesen voltunk, a fele tarsasag nevelGotthonos volt, a masik fele pedig vidéki vagy éppen
pesti. Nem voltak éppen a leggazdagabbak. Ott én ezt a szakmat ki is tanultam, kdzepes
atlaggal. Van bizonyitvanyom is rola...

Amikor elvégeztem, akkor ugy volt, hogy minden szakmanak volt egy vallalati munka-
helye. Nem ugy volt, mint most, hogy valaki kdnnyen munkanélkiili lehet. Akkor a vallala-
tunk elintézte, hogy melyik boltba keriiljek. En persze késébb tobb boltban is dolgoztam. A
legtobbet festékboltban, ahol jol meg is erdsodtem fizikailag, mert festékeket kellett dobal-
nunk dsszevissza, mert folyton pakolni kellett. Meg hypot, meg nyakig voltam a benzinben
meg a petroleumban, mert akkor még ki kellett mérni a megfelelé mennyiséget. Szoval,
nagyon mas vilag volt ez akkor.

En mar akkor is nagyon boldogtalan voltam, szerettem volna nem €lni. Mar gyerekko-
romban sem akartam ¢élni. Visszakanyarodva a kollégiumi évekhez: ott csak egy férfi tana-
runk volt. Ugyhogy az nagyon kevés volt. De 6t nagyon szerettiik. Egy idésebb sportember
volt, mindig kirandulni vitt minket. Megszervezte a kirandulasokat. Olyan nyolc-kilenc
évesek lehettlink, amikor egyszer atmentiink a Tatraba. Erre nagyon pontosan emlékszem,
mert ilyen cserelidiiltetés volt akkoriban Csehszlovakiaval. Onnan jottek hozzank az
intézetisek, mi meg mentiink oda. Es hat mivel nagyon tiszteltem ezt a tanart, meg nagyon
szerettem, ezért nem ugrottam le a Tatra tetejérol.

Ennek elézménye is volt. Mégpedig az, hogy egy évvel korabban volt egy hozzam
nagyon hasonlité lany. Olyanok voltunk, mint az ikrek. Tényleg mindenki azt mondta, hogy
mi vagyunk az ikrek. Ossze is kevertek benniinket. Hit nem tudom, mér igy felndttként sem
értem a szexualitast, gyerekként meg plane nem értettem. Egyszer csokoloztunk, és erre
lebuziztak minket a tobbiek, a tarsaink meg a neveld is, aki meglatta, hogy a fliggdny
mogott mit csinalunk. Tehat ez hét éves koromban tortént, és akkor ez a kislany, ra olyan
egy-két hétre, kézzel belevagott az iivegbe, de annyira, hogy elvagta az iitderét. Probaltak
ugyan bekotozni, de aztan végiil is megtudtuk, hogy meghalt. Es hat innen kezdédott a lel-
kiismeret-furdalasom. Es akkor ez utan az eset utan allandoan ongyilkos akartam lenni.

Na és akkor ott a Tatraban, amikor font alltam a hegy tetején, el volt persze keritve, meg
korlat is volt ott, de k6zépen ki tudtam volna ugrani, mert éppen kifértem. De akkor hirtelen
arra gondoltam, hogy mi lesz azzal a tanarral, ha meghal egy gyerek az osztalyabol, akit
nyaralni visz, és neki milyen rossz lesz akkor. Aztan meg mégis az jutott eszembe, hogy
nekem milyen rossz, és akkor azt gondoltam, hogy mégis meg kellene csinlni. Es akkor jo
6t percig haboztam. Emlékszem, az is megfordult a fejemben, hogy azért jé volna tudni, mi
fog torténni velem, ha nagy leszek, milyen események lesznek az életemben. Végiil, a
hosszu habozas utan megadtam az esélyt magamnak arra, hogy felndjek. De nagyon rosszul
tettem! Barcsak akkor megtettem volna! Hogyha el6re tudtam volna, mi var ram! Azt
mondjak, hogy akik meghalnak, azok eldtt lepdrog egy pillanat alatt az életiik. Hogyha elo-
re leporgétt volna az én életem is, ha tudtam volna, hogy mi var ram, akkor megtettem
volna. Ugyhogy nagy hiba volt, hogy nem tettem meg!

Szexualisan mindig is meg voltam zavarodva, az ikertarsam Ongyilkossaga utdn meg
kiilonosen. Helyes lany voltam, értelmes, érdeklddd, nem tudom, hogy tortént, ki kezdemé-
nyezett, lehet, hogy én voltam, lehet, hogy nem, de tény, hogy ugy hetedikes koromban, az
intézetben viszonyom lett az egyik tanarnével. Ez két évig tartott, mert mar szakmunkas-
képzdbe jartam a kollégiumba, amikor még kiengedtek hozza. Emlékszem, a téli sziinetet
meg a nyari sziinetet is vele tolthettem. Aztan egy borzasztoé dolog tortént. Volt egy k6zos
ismerdsiink, egy férfi, akinek nagyon jo zenéi voltak, és eléggé jo fej is volt. Mar nagyon el
akartam vesziteni a sziizességemet, meg kivancsi is voltam, milyenek a férfiak. F6lmentem
hozza. Mar j6 hiisz perce iszogattunk meg besz¢lgettiink, amikor egyszer csak megjelent a
tanar néni, akivel két éve viszonyom volt. Es ott deriilt ki, hogy 6k mar régen egyiitt jarnak,
s hogy engem csak harmadiknak, ilyen t6lteléknek vagy nem is tudom, hogy minek akartak.
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Erre teljesen kiborultam, epilepszias roham jott ram, gytldletet, szeretet vagy féltekenysé-
get, nem is tudom, hogy mit éreztem, de teljesen kifordultam magambol, és akkor valahogy
egészen megvaltoztam.

A szakmunkasképz6 iskolat azért elvégeztem. Utana volt egy baratom is, velem azonos
kort, aki egy szilveszteri éjszakan el is vette a sziizességemet. O pedig az osztalytarsammal
csalt meg. Emlékszem, tizenhét éves voltam akkor. Széval, valahogy mindig ugy éreztem,
hogy cserbenhagynak. Akiket szerettem, vagy akikkel jo viszonyban voltam, azok valahogy
mindig vagy kijatszottak, vagy cserbenhagytak, vagy hatulrol megtamadtak. Ugy éreztem,
érzelmileg teljesen Gsszezavarodtam. Minden olyan vératlan és felfoghatatlan volt. Es
akkor aztan teljesen bezarkoztam. Emlékszem, Stefan Zweig egyik novellajat elolvastam,
az Erzelmek ziirzavarat, s akkor beszélgettem az egyik kollégiumi nevelStanarnémmel, aki
a konyvet kolesonadta, és elmondtam neki, hogy a neveldotthoni tanarnével homoszexualis
kapcsolatom van. Erre 6 nagyon megijedt, szolt a kollégiumi pszichologusnak, akivel sokat
beszélgettem mindenfélérdl, és aztan a végén egy jol ismert pszichiaternél kétottem ki, aki
teszteket csinalt, meg beszélgetett velem, majd bemutatott egy pszicholégusnak, és mondta,
hogy jarjak hozza. En meg persze nem jartam hozza.

Késdbb is talalkoztam, tobbszor is, ezzel a pszichiaterrel, amikor mar nem dolgoztam a
szakmaban, hanem leszazalékoltak a strimam miatt, ami mar gyerekkoromban kezdett
kifejlédni. A mitétem utan, az elmémre hivatkozva, volt orvos, aki azt mondta, hogy ne
szazalékoljanak le. Volt, aki azt mondta, hogy szazalékoljanak le. Végiil is leszazalékoltak,
mert abban az idében nem ugy ment ez a dolog, mint most. Ha valaki sok honapot toltott
betegalloméanyban, azt le kellett szazalékolni. En meg annyit voltam beteg, hogy nem lehe-
tett mast tenni. Ez huszonkét éves koromban tortént. Azota vagyok leszazalékolva.

A neveldotthoni tanarnd-eset utan féltem az emberekt6l, néktol, férfiaktol egyarant. Es
mégis, érdekes, megint egy tanar volt, egy kollégiumi tanar, akivel legkdzelebb 6sszejot-
tem. A mi lanykollégiumunk sszejart egy fiukollégiummal. Mindenféle miisorokat egyiitt
csindltunk. Na mindegy, egy ottani tanarral dsszejottem, €s nagyon szerelmes lettem belé.
Szintén rengeteg konyvet adott nekem, elvitt mizeumokba, épitgette a szellememet.
Nagyon rendes volt, és nagyon beleszerettem. Ez a kapcsolat harom-négy évig tartott. A
végén kiilon bérelt egy lakast a baratjatol, és ott egyiitt éltiink.

Sajnos aztan ez is megszakadt, mert 6 is épitgette a maga kis karrierjét. Beiratkozott egy
foiskolara, szoval olyan kdrokben mozgott, amiben én mar egyre kellemetlenebbé valtam
szamara. Aztan végiil feleségiil is vette azt a holgyet, aki miatt velem szakitott. Es amikor
szakitottunk, akkor keriiltem el6szor pszichiatridra. Ez nem a Lip6t volt, hanem egy ilyen
szabadabb szellemii pszichiatria az egyik budapesti kiilvarosban. Ennck a vezetdje egy
nagyon rendes ember volt, sajnos mar meghalt. Volt ott egy adjunktus, aki elvallalta a keze-
lésemet. Vele még a mai napig is tartom a kapcsolatot. Ot gy hivom: Apa.

En altalaban konnyen tudtam kapcsolodni az emberekhez, de nagyon kevés ember van,
akivel tartos kapcsolatom lenne. Egy-egy ilyen van csak. Az életem soran is mindig csak
egy-egy ilyen volt. Apa ilyen. Kdzlékeny vagyok, kdnnyen talalok kapcsolatokat, meg
konnyen tudok banni az emberekkel, de igazabdl nem tudok szeretni senkit. Ebbe beleke-
riiltem sajnos... Osszevissza beszélek, nem sorrendben mondom a dolgokat, merthogy a
kollégiumnal tartottunk, ahol megismertem a tanar urat, akivel majdnem négy évig tartott a
kapcsolatunk. Onnan a kollégiumbodl is el kellett mennem, mert lejart a harom éves szak-
munkasképzo, és hat betdltdttem a tizennyole évet. Azaz hogy tizenkilenc éves voltam,
mivel hogy a masodikat kétszer jartam, mert megbuktam.

Tizenkilenc éves koromban kaptam negyvenezer forintot az allamtol, hogy menjek, aho-
va akarok. Es akkor megadtik egy aruhdznak a cimét, hogy ott vasaroljam le ezt a pénzt,
aztan meg csinaljak, amit akarok. Nézelddtem az aruhazban, ott volt a zsebemben a pénz,
de igazabol nem is voltak olyan ruhak, amik tetszettek volna, nem volt semmi, amit igazan

replika 9



megvasarolhattam volna. Es akkor arra gondoltam, hogy talan majd egyszer Indiaba fogok
utazni, mert mindig is nagyon szerettem volna Indiaba utazni, és vettem egy borondot, egy
kockas boronddt, ami a mai napig megvan. Nagyon poros, és nagyon rossz a cipzarja, de
még megvan. Ugyhogy ez egy nagyon régi emlék... Tehat nem olyan sokat segitett rajtam
ez a negyvenezer forint, mert inkabb valami lakasszeriiséget kellett volna adniuk, vagy
tudom is én...

A kollégiumban volt egy ilyen szocialis névér vagy inkabb szocialis ember, akinek az
volt a feladata tobbek kozott, hogy az igy kiengedett allami gondozottaknak szerezzen mun-
kasszallot. Akkor el6szor egy olyan munkasszallora keriiltem, ami nem is volt olyan rossz,
mert hasonszoriiekkel voltam egyiitt. Nem is volt rossz helyen, mert Budapest belvarosadban
volt. De egy verekedés miatt, amit nem én kényszeritettem ki, kitettek onnan. En elég har-
cias voltam, nem kértem bocsanatot, pedig ha bocsanatot kértem volna, akkor maradhattam
volna. De nem kértem, mert biiszke voltam, ¢és ezért egy kiilvarosi munkasszallora kertil-
tem, ami nagyon rossz volt. Valami iszonyatos volt. Az végképp megpecsételte a sorsomat
egy egész ¢életre.

Télen se nagyon volt meleg viz, szerencsére a munkahelyemen tudtam flirddni, és mos-
ni is ott mostam, szdval borzasztd volt. Nem volt rendesen takaritva, heten voltunk egy
szobaban, ellopkodtak egymas ruhajat, foltorték a szekrényeket. Nekem is tobbszor f6ltor-
ték a szekrényemet, amikor éppen nem voltam ott. Tobbszor is elutaztam a bérondommel,
mivelhogy 6sszegytjtottem annyi pénzt a fizetésembdl, hogy tudtam nyitni egy takarék-
konyvet. Elmentem Franciaorszagba, Dél-Franciaorszagba. Az egy nagyon sz€p élmény
volt. A tenger, a siralyok, mas volt a levegd, az egész utazas nagyon gyonyord volt. De
amikor visszajottem, mar fel volt torve a szekrényem. Aztan elmentem Németorszagba. Az
egy rémalom volt, mert iigy mentem ki, hogy szakitok ezzel a magyar néppel meg az embe-
rekkel meg mindenkivel, féleg Apaval, mert akkor éppen borzasztéan szerelmes voltam
belé, mindig szerelmes voltam belé, most is az vagyok. Csak akkor éppen olyan hangulatom
volt, hogy szerettem volna, hogyha vége lett volna ennek az egész kapcsolatnak.

Tehat kimentem Németorszagba. Mar az indulds nagyon rosszul kezdédott. Tizezer
forinttal meglépett egy lany, akinek azért adtam pénzt, hogy az utleveleket elintézze. Kint
egy férfi lakasaba voltam bezarva egész nap, mert nem mertem kimenni. Félelmemben hor-
rorfilmeket néztem. Akkoriban kdvér voltam, ezért fogyoktiras gydgyszert vettem, aminek
az alapanyaga kabit6 hatast volt. Ezzel valahogy elvoltam. Iszonyu volt az a két hét, alig
vartam, hogy hazajojjek.

Nem volt olyan sok munkahelyem, mert mindig visszavettek. Volt a szakmémban egy
cég, aminek persze tobbszor valtozott a neve, egy kozmetikai-vegyicikk bolt, ahol elado-
ként dolgoztam. Oda négyszer is visszavettek, tudtak, hogy tudok dolgozni, és szerettek,
ugyhogy oda négyszer is visszamentem. Volt persze tobbszor mas munkahelyem is, miutan
leszazalékoltak. Dolgoztam koérhazban, takaritond voltam, szerettem azt is csinalni. Volt
egy nagyon régi tarsam, még az intézetbol, akivel egyszer valahogy talalkoztam. O kérdez-
te, hogy hol dolgozom, mondtam, hogy kérhazban. Erre kérdezte, hogy tudok-e szerezni
neki Noxiront, Hydrocodint meg Coderitet. Nem tudtam, mik ezek, de voltak ilyenek a
korhazban. Bejarhattam mindenhova, nem tiltottak el semmit sem t6lem, nem szedtem sem-
mit, latszott rajtam, hogy nem voltam drogos. Bar igaz, gyerekkoromban Noxironnal altat-
tak, mert mindig nagyon nehezen tudtam elaludni. A miénk egy ilyen neurotikus otthon
volt. Ha valakivel valami baj volt, beteg volt, vagy nem tudott aludni, akkor rogton gyogy-
szert kapott. Szerették, ha az ember csendes, nyugodt, nincs vele baj.

Ez hétéves koromtol kezdddott, amikor kisiskolas voltam. A Noxiron volt az intézetben
a legkonnyebben hozzaférhet6 altatd, tigyhogy azt kaptam. Rengeteget voltam beteg egyéb-
ként gyerekkoromban, nem is hallok jol a bal fillemre, mert allandéan kozépfiilgyulladasom
volt. Amikor a strimam volt, akkor is rengeteg gyogyszert adtak. Amikor a pszichiatriara
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keriiltem, akkor is. Injekciok, gyogyszerek, gyogyszerek, injekciok. Szoval egyre tobb ilyen
anyag keriilt a szervezetembe az évek soran. Egyre tobb. Es hat amikor kollégistak voltunk,
akkor persze brahibdl mi is kiprobaltuk a marihuanat meg a cigarettat. Csovesek voltunk
akkoriban. Mi voltunk a csdves emberek. Nekiink ez volt, ez a csoves korszak. A Moszkva
térre jartunk, ott voltak ezek a bulik meg a balhék. Akkor még nem volt ilyen kemény drog,
heroin meg ilyesmi, hanem csak ilyenek voltak, hogy fogyokuras tabletta. A nevére mar
nem is emlékszem. Példaul én egy erds testalkatt lany vagyok, mindig is fogyni szerettem
volna, ezért allanddan szedtem ezt a fogyokuras tablettat, és fogytam is tdle rendesen. De
most mar tudom, hogy ez is egy drog volt, tulajdonképpen. Be is sziintették az arusitasat.
Ugyhogy késébb fiiért el kellett mennem példaul egy ismeréshoz hazat épiteni, csakhogy
adjon rendes marihuanas cigarettat. Aztan hasist is adott.

Ez tizenkilenc éves koromban tortént, amikor kijottem a kollégiumbol, tehat mar dolgoz-
tam, elad6 voltam a vegyi cikk boltban. Elétte lettem terhes a baratomtol, a tanar trtol. Volt
egy kozos ismerdsiink, egy baratném, aki mondta, hogy vigyen el egy orvoshoz. Akkor még
nem volt ismert az az injekcid, amit6l spontan vetélés kovetkezett be. Nekem adtak valami
injekciot, de fogalmam sem volt, hogy mit okoz ez, meg hogy milyen kdvetkezményei
lehetnek. Azt se mondtak meg, terhes vagyok-e vagy sem. En sem vizsgéltattam magam,
csak allandoan rosszul voltam, allandéan hanyingerem volt, meg elajultam. A tanar ur tud-
ta, hogy terhes vagyok, de én nem tudtam. Nagyon naiv voltam. Most is az vagyok kiilon-
ben, sajnos. A 1ényeg az, hogy bent a kollégiumban olyan vérzésem volt a spontan vetélés-
t6l, hogy azt hittem, belehalok. Es senkinek sem tudtam szélni, hogy segitsen. Ott iiltem,
egész &jszaka, és véreztem. Az valami iszonyu volt. Es reggel, amikor méar nem volt vér,
ami kijojjon belélem, elajultam. Ugy talaltak rim a vécében, hogy el voltam ajulva. De nem
mertem senkinek sem elmondani, hogy mi tortént. Szoval, voltak azért rossz élményeim
ezzel a baratommal.

Ez most azért jutott eszembe, merthogy az ongyilkossag... Szdval, hogy az 6ngyilkossag
mindig mekkora szerepet jatszott az életemben. A baratom, a tandr ur, egyszer egyiitt nya-
raltatott a gyerekeivel, akik két-harom évvel voltak csak fiatalabbak nalam, és ott is — nem
tudom mar, hol volt ez helyileg — a vizbe bementem, és 6ngyilkos akartam lenni. Egysze-
rlien nem jottem fel a viz aldl, csak Gsztam, usztam a viz alatt, és mar tele volt a torkom
vizzel. Akkor 6 észrevette a parton, hogy valami nem stimmel, mert sokaig nem jovok fol
a viz alol. Es amikor kideriilt szamara, hogy 6ngyilkos akarok lenni, akkor utdnam Gszott
ruhastul, kivitt a partra, és mesterséges 1égzést adott nekem. Rogton csomagoltunk is, és
jottiink fel Pestre. Aztan innentdl kezdett megromlani a kapcsolatunk. Ez a torténet nem
sokkal a spontan vetélés utan volt. Meg az utan, hogy példaul lapostetiit kaptam tdle. Szoval
olyan borzaszto dolgok torténtek velem, tényleg.

En tizenhét éves voltam, amikor a kapcsolatunk elkezdédott, mert még a kollégiumban
talalkoztunk. Husz-huszonegy éves koromig két nagyon fontos kapcsolat volt az életemben,
s mind a ketté szornyii csalodassal végzodott. Es most mar, felnétt fejjel visszanézve azt
kell mondanom, hogy egyik sem volt természetes. Az elsd azért nem, mert azonos nemu
volt a partnerem, a masodik pedig azért nem, mert oridsi volt a korkiilonbség. Kétszer annyi
id6s volt, mint én. Tehat a kiilvilag szemében én mindenféleképpen egy furabogar voltam.
Széval olyan természetellenes volt minden.

Allandé biintudatban kellett élnem. Az volt a 1ényege ezeknek a kapcsolatoknak, hogy
szerettem ezeket az embereket, de mindvégig biintudattal. Es aztan a késbbiek soran sem
voltak mér a kapcsolataim igaziak, legalabbis nem éreztem Gket igaziaknak. Es lassan oda
jutottam, hogy mar az volt a természetellenes szamomra, ha egy normalis kapcsolatba csop-
pentem bele. Es ha egy ilyenbe belecsdppentem, ahogy erre mar utaltam is, valahogy mind-
ig én huztam a rovidebbet. Amikor tizennégy és fél éves koromban elvesztettem a sziizes-
ségemet, akkor az osztalytarsam vitte el az ¢én fiamat, az én kapcsolatomat. Ha valami
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0sszejott volna nekem, akkor mindig megprobaltak megesalni vagy kijatszani engem. Es ez
mindig sikertilt is nekik. Tehat nem én voltam a hibas, hanem masok.

Akkor volt a strtaimam, akkor kezdddtek a panaszaim is, amikor megszakadt ez a kapcso-
lat, ez a nagy szerelem a tanar trral, s egy ongyilkossagi kisérlet utan folkeriiltem a pszichi-
atridra, Pestre, ahol megprobaltak keresni nekem egy olyan munkahelyet, ahol védett kor-
nyezetben lehetek. Ok talaltak nekem ezt a korhazi takaritonéi allast. Ott jutottam hozza
eldszor szabadon a gyogyszerekhez. Ott kezdtem el Dolort és Ridolt, ilyen erés fajdalom-
csillapitokat szedni. Tényleg erds fajdalmaim voltak akkor, és ezért allandoan szedtem eze-
ket a gyogyszereket. Es akkor rovid idén beliil olyan rossz allapotba keriiltem a stramammal
is, hogy meg kellett miiteni. Folyton ilyen alhasi fijdalmaim és derékfajdalmaim voltak.
Lumbagom is volt mar azota, tehat egyszer csak ugy maradtam, nem tudtam folallni. Elég
erds gerincferdiilésem is van. Ezért elkezdtem sajat magamat gyogyszerelni ezekkel a f4jda-
lomesillapitokkal, mégpedig nagyon erésen. Ugyhogy gyogyszer nélkiil mar nem is tudtam
meglenni. Akkor az ismer6seimtdl megtudtam, hogy a Noxiron a Coderittel szintén fajda-
lomcsillapito, s mellette még jo kdzérzetet is biztosit. JOl érzi az ember magat, nem faj sem-
mije, nem éhes, minden tgy j6, ahogy van. Es aztan ezt a kombinaciét kezdtem el szedni.

Innentdl kezdve mar nem emlékszem pontosan, hogyan is folytatodott az életem. Azt
tudom, hogy kiilonb6z6 helyeken kezdtem el dolgozni. Volt olyan, amikor takaritond vol-
tam, aztan kimentem Németorszagba, tigy, hogy nem jovok vissza tobbet soha. De vissza-
jottem. Persze irtam egy levelet a korhaznak, a fonokdmnek, hogy kimentem Németorszag-
ba, nem jovok vissza sohasem, s a tobbi, s a tobbi. Nagyon megsértddtek, hogy hogy lehet
igy lelépni, és nem is vettek vissza oda. Amikor aztdn onnan eljéttem, akkor kiilonbozd
helyeken takaritoné voltam, irodaépiiletekben éjszaka, meg nem is tudom, még mit csinal-
tam. Ja igen, konyvkoto is voltam egy nagyon rovid ideig, par honapig, de nagyon sokat
betegeskedtem kozben. Altalaban legfoljebb ha par honapot dolgoztam évente, utana mind-
ig a pszichiatrian kotdttem ki. Rendszerint 6ngyilkossagi kisérlet miatt. Nagyon nehezen
birtam a munkasszallot, ahol laktam. Meg az életkoriilményeimet. Nem tartoztam sehova,
senkihez, és nem volt mas eszkdzom, amivel zsarolhattam magamat, a vilagot, mindent,
mindenkit, mint az dngyilkossag. Most, amikor a stramammal megmtitottek, azt mondtak,
hogyha rendben vagyok, akkor kiengednek, mehetek dolgozni, azt csinalhatok, amit aka-
rok. De nem jottem rendbe. Valami az agyammal tortént, és visszavitettek a pszichiatriara.

A strimamiitét utan valami olyan betegségem lett, ami miatt racsos agyban toltottem
egy fél évet vagy még tobbet. Rogton, mar a korhazbodl kocsival vittek be, és akkor tobb
mint fél évet ott voltam. Récsos agyban. Ennek az volt az elézménye, hogy 6riasi fajdal-
maim voltak. Valahogy gy éreztem..., hogy is mondjam..., példaul néztem a tévét, és
mondjuk, egy sorozat ment, nem tudom pontosan, micsoda, valamilyen kérhazas sorozat,
amiben miitétek voltak, meg ilyenek, és igy éreztem, mintha engem miitenének. Allando-
an elajultam, meg rosszul lettem, mindig ment a hasam, szbéval nagyon rosszul voltam.
Allandban sszeestem, olyan rosszul voltam. Ha meg egy kicsit jobban voltam, és volt
cigarettam, akkor szétosztogattam a betegek kozott. Nem szerettem, hogyha valami ruha
volt rajtam, mezteleniil mozogtam ott a kérhazban. Egyszéval nem voltam beszamithato.
Vagyis nem beszamithaté nem voltam, hanem azt hiszem, nem voltam olyan allapotban,
hogy kozosségben legyek. Ezért racsos agyba tettek, és allanddan injekcidztak, reggeltdl-
estig. Ezért is olyan a fenekem harmincéves koromban, hogy allandéan begyullad, és ilyen
0klomnyi csomdk vannak benne. Egyébként nekem az orvosok nem mondtak semmit,
hogy mi a neve ennek a betegségnek. Vagyis rairtak a diagnézisomat a zardjelentésre is,
csak mar elfelejtettem. Latinul volt.

Azt hiszem, mindezt a stramamtétem inditotta el. Tehat valami nagy valtozas allt be az
allapotomban. Ezért keriiltem vissza a zart osztalyra fél évre. A mitétem eldtt nagyon
sovany voltam, bent folhizlaltak kilencven kilora, akkor jobban éreztem magam. Agyilag is
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sokkal jobban lettem, ugyhogy kihelyezhettek egy nyitott osztalyra, és akkor rovid idén
beliil kiengedtek. Es akkor megint 6ngyilkos akartam lenni, mert nem voltam megelégedve
magammal, a kdrnyezetemmel, az emberekkel. Nem szeretem az embereket, az az igazsag.
Magamat egy iddben nagyon szerettem, de most mar magamat sem szeretem. Mindig apa-
komplexusom volt, és sajnos az apakomplexusba valahogy mindig belekeveredett a szexu-
alitas. Szoval, nem valami j6 az egész, nem volt jo, és most se jo.

Nem jol mondom! Akkor, amikor fél év utan kijottem a zart osztalyrol, mégsem lettem
ongyilkos, hanem, ha jol emlékszem, elhelyezkedtem egy folttisztitd szdvetkezetnél —
segédvallalondként. Azt nagyon rendesen csinaltam, de mondtak a kolléganéim, hogy ne
szamitsak arra, hogy ugyanazon az egy helyen fogok mindig dolgozni, hanem kiilénbz6
helyekre fognak idészakonként tenni. Es igy is tortént. Mindig kiilénbz6 emberekkel dol-
goztam egylitt. Ez elég faraszto volt. Na mindegy, a végén folkeriiltem Budara, egy boltba,
ott dolgoztam. Nagyon jol ment, mar annyira megszerettek meg megkedveltek a munkatar-
sak, ketten dolgoztunk ott egyébként, nem volt sok ember, vagyis harman dolgoztunk, azon
gondolkodtak, hogy betanitanak, és én is vallalond leszek, nem segédmunkas vagy
segédvallalond, hanem rendes vallalond. En is ugyanigy bantam a pénzzel, ugyanazt csi-
naltam, mint 6k, csak éppen a zarast meg a ruhaatvételt, azaz amikor vitték el a szennyes
ruhat vagy hoztak a tiszta ruhat, azt nem csinaltam én. Azt a fénok csinalta, de a tobbit
mindent ugyantigy csinaltam.

Egyszer folhivnak telefonon, hogy menjek be a kdzpontba, mert hogy most késziiltek el
az egészségiigyi papirjaim, most lattak neki, hogy megnézzEék, milyen is az egészségi alla-
potom, s hogy ezek utan fognak-e alkalmazni vagy sem. Bemegyek, és akkor mondjak,
hogy annyi honapom, évem jott dssze, hogy le fognak szazalékolni. Egyszertien kozolték
velem, hogy 6k most leszézalékolnak! Es nem tudtam semmit sem csinalni ellene! Csak
néztem, lestem, hogy most mi van. Rendesen dolgoztam, semmi panaszom nem volt, és
egyszer csak leszazalékoltak. Mert amikor én kértem, akkor jogos lett volna, mert akkor
tényleg beteg voltam. De amikor ¢k behivattak?! Akkor nem volt semmi bajom!!

Amikor a stramamtitétem volt, és utana tobb mint fél évig benn voltam a zart osztalyon,
akkor meginditottak példaul azt a miveletet, hogy elmeszocialis otthonba keriilhessek.
Amikor férjhez mentem, akkor kaptam meg az értesitést az ottani 6nkormanyzattol, hogy
mehetek. Szoval tobb év kellett ahhoz, hogy kideriiljon: van iiresedés, és mehetek az
elmeszoc otthonba. Bementem a pesti dnkormanyzatra, ahol laktam. Ott egy nyilatkozatot
kellett tennem. Elém raktak egy papirt, hogy irjam ald, hogy most nem igénylem, mivel
menet kdzben férjhez mentem, kaptunk egy 6nkormanyzati szoba-komfortos lakast, tehat
helyrejott az életem, tigy-ahogy, nem munkasszallon lakom, le vagyok ugyan szazalékolva,
de mellette dolgozom, és nem indokolt az elmeszocialis otthonbeli elhelyezésem.

Tehat ezt mind le kellett irni, és igy semmisnek tekintették az elmeotthoni elhelyezést.
Ez tortént. Az6ta mar nagyon sokat gondolkoztam ezen, mert mar 1ényegében két-harom
éve mindig ezen gondolkozom, hogy talan mégis jobb lenne oda bekeriilném, mert annyira
tehetetlen vagyok, hogy csak a drog, a drog, a drog, és semmi mas nincs ezen kiviil. Mar
nem tudok olvasni, nem érdekel semmi, gyakorlatilag nem csindlok semmit. Csak beme-
gyek a gyogyszerért, beveszem, hazamegyek, €s nézem a tévét, vagy hallgatom a radiot. De
most mar olyan alacsony szinvonalon... Ami amerikai filmek mennek, az a ddmping, meg
egyaltalan, ami most megy... Széval, egyaltalan, nagyon rossz a szinvonal, marmint az a
szinvonal, amit én képviselek, ahogyan én élek.

Amiota férjhez mentem, sokat voltam elvonokuran, kétszer egyiitt a férjemmel, kétszer
kiilon is. Tulajdonképpen 6 vitt bele a makteazasba, az igazi opiatfogyasztasba, mert a
Noxiron meg a Coderit az tulajdonképpen, ha jol tudom, nem opiatszarmazék. De a mak
igazi Opiatszarmazék. Makteat eldszor a férjem itatott velem. Mondta, hogy kostoljam meg,
mert O ezt issza, ezt fogyasztja. Amikor 0sszehazasodtunk, akkor 6 megmondta, hogy ké-
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sziiljek fel, hogy 6 drogfogyasztd, én meg megmondtam neki, hogy nem tudok f6zni, nem
vagyok hazias. Megmondtam azt is, hogy nem iszom alkoholt, vagy csak nagyon-nagyon
ritkan, amikor teljesen elvesztem az 6nuralmamat, igyhogy ezért sem iszom. Meg kiilon-
ben is, a gyomrom sem birja, mert gyomorfekélyem van meg nyombélfekélyem.

Nekem a tanarnd meg a tanar Ur utan csak ilyen futé kapcsolataim voltak, komolyabbak
egyaltalan nem voltak. Voltak olyan iddszakok az életemben, hogy négy-6t évig nem is
voltam férfival. Aztan, amikor férjhez mentem, az els6 évben még volt szexualis kapcsola-
tom a férjemmel, aztan mar vele se. Utana egy darabig megint lett, majd egy-két év sziinet,
aztan most a nyaron ismét, megint csak egy-két honapig, aztan tjra megszakadt. Ugyhogy
most megint semmi. Mert ilyen az élet. A férjemet egyébként egy szanatériumban ismertem
meg. En akkoriban ugyanahhoz a keriilethez tartoztam, ott volt a munkasszalld. A keriileti
ideggondozoba rendszeresen el kellett jarnom, ott kaptam egy injekciot, kéthetente. Xanax,
Seduxen meg ilyesmi. Es aztin mondtak, hogy menjek oda a nappali foglalkoztatoba, mert
ugy jobban eltelik a nap is, nem vagyok bent egész nap a szallon, meg hat jobb lesz, tarsa-
sagban leszek, dolgozom egy kicsit, még egy kis pénzt is kapok.

Es akkor hat elmentem oda. Es ott talalkoztam a férjemmel, aki egészen furcsa volt a
tobbiek mellett. Szoval nem olyan volt, mint a tobbiek. Neki volt egyénisége. Az egyénisé-
ge abbdl allt, hogy nem beszélt, mint a tobbiek, nem csinalt semmit, és mégis volt jelenléte.
Semmit nem csinalt, és mégis ott volt, és észre lehetett venni. Emlékszem, egy piros kockas
inge volt, még a mai napig is megvan, nem engedem kidobni, pedig mar teljesen tdnkre-
ment. Es akkor gy valahogy megtetszett nekem. Akkor még & sem volt olyan reg, mint
most, én se voltam ilyen fogatlan, meg mit tudom én, ilyen roncs. Széval olyan helyes volt.
Beszélgettiink, egyiitt elmentiink koncertre, emlékszem, még akkor volt az az egyiittes, nem
jut eszembe a neve, annyira ki akartam mondani, na szoval, 6 mondta, hogy 6 egy tizenegy
négyzetméteres sziikséglakasban ¢l egyediil, azt valahogy megkapta az orvosok segitségé-
vel, merthogy 6t a sziilei meg a csaladja nem nagyon fogadtak be. Féleg az édesapja, mert-
hogy olyan kiilonc volt. Le volt szdzalékolva ¢ is, mint én. Nekem akkor indult be a lesza-
zalékolasom, amikor odakeriiltem a szanatoériumba. Akkor kaptam két honaponként részlet-
re nyugdijat, pontosabban el6leget, mert a nyugdijam akkor intéz8dott, igyhogy pénzem
sem nagyon volt. O az apjaval nem volt joba soha.

Szoval a szanatoriumnal tartottam. Régen a fiatalok zenéltek ott, meg ilyesmi. Jo tarsa-
sdg volt. Mara mar nagyon lepusztult a hely. Amikor megismertem a férjemet, mar akkor is
kezdett a nivo csokkenni. Mar nem volt tarsadalmi élet, nagyon kevesen jartak, egyre
rosszabb volt minden. A férjem ugy kereste a nyugdija mellé a pénzt, hogy filmekben sta-
tisztalt. Engem is elvitt, hogy megprobaljam, hogy milyen az, és hogy nekem is legyen egy
kis pénzem. Es akkor rendszeresen jartunk. Tényleg olyan rendszeresen, hogy havonta két-
szer-haromszor statisztaltunk. Ez ment egy darabig, de kdzben terhes lettem. Akkor még
nem voltunk hazasok, én szeptemberben lettem terhes, és januar tizenegyedikén hazasod-
tunk 6ssze. Amikor kidertilt, hogy terhes vagyok, a professzorasszony azt mondta, hogy ez
is narkos gyerek lesz, meg nem lesz normalis, menjek el egy hires doktor trhoz, és 6k majd
esetleg kivizsgalasokkal eldontik, hogy megtarthatjuk-e vagy sem. Elmentiink, a doktor ur
rogton atpasszolt egy pszicholégushoz, az rettentden kérdezoskddott. Engem is kérdezett, a
férjemet is, folvették a csaladfankat, az Gsszes betegségilinket, mindent. A 1ényeg az, hogy
a végén azt mondtak, ne tartsuk meg a gyereket, mert nem lesz egészséges.

Akkor kértem egy papirt a doktor Urtol, hogy ezt a gyereket el kell vetetni. Utana bemen-
tem a korhazba, nem is kellett érte fizetni, gyorsan meg is csinaltak a miitétet. Egy napig
tartott csak az egész, masnap reggel mar ki is engedtek. Nem volt kellemes. Szoval vala-
hogy olyan furcsa volt. Es ettdl fogva valahogy megvaltozott a viszonyom a férjemmel. Ez
biztos, hogy igy volt, mert utdna mar nem kedveltem annyira. Es aztin nem is kozeledtiink
egymashoz. Olyan a hazassagunk, mintha baratok lennénk vagy testvérek. A mai napig ugy
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¢liink, mintha testvérek lennénk. Egyiitt szerezziik be a narkot, a pénz az tobbnyire kzos,
mindenki megprobal pénzt szerezni, ahogy tud, azt a k6zosbe csapjuk, és akkor egyiitt éljiik
fel. Azt a nem sok pénzt, mert neki is kevés a nyugdija meg nekem is.

O kozben combnyaktorést szenvedett, azota a stlyosabb kategoriaban van. Most mér a
kettes kategériaban van, én meg még mindig a harmasban. Pedig szerintem én sulyosabb
vagyok, mint 6, mert kdzben a Halaszbastyarol is leugrottam. Egy ongyilkossagi kisérlet
soran megsériilt a 1épem, ki is kellett aztan venni. A majam is megsériilt, a 1abam tonkre-
ment, becstszott valahogy. Nagyon sokat f4j a labam és a derekam, és engem mégsem
vesznek stlyosabb kategériaba, pedig az jo lenne, mert akkor tobb pénzt kapnék esetleg,
meg akkor elkonyvelnék, hogy tényleg beteg vagyok, és akkor jarna a kdzgyogyellatas,
nem kéne minden évben kiilon kérvényezni, ami nagyon nehéz procedtira, mert vagy meg-
adjak, vagy nem adjak meg. Es nagyon sok gyogyszert szedek, és most mér a tiidémmel is
probléma van sajnos, mert vérzett a tiidém.

Ja igen, az egy nagy dobasa volt még a férjemnek, amikor vérzett a tiidom. Két napig
vérzett a tiidém, mire kihivta az orvost, és akkor nagyon ugy éreztem, hogy egyediil
vagyok. Ott vagyok a lakasban, annyi erém sincs, hogy megmozduljak. Egyfolytaban azon
gondolkodtam, hogy legalabb annyi erdm legyen, hogy kimenjek a folyosora — a mésodik
emeleten lakunk —, és leugorjak, hogy ne szenvedjek mar tovabb. De annyi erém nem volt,
hogy odaig kimenjek, és a férjem meg be volt nark6zva, és fekiidt mozdulatlanul. Nem
segitett, hiaba jajgattam. Becsukta az ablakot is. En meg jajgattam két napig, ez pont egy
hétvégén volt, tehat pénteken este kezdtem el nagyon kohogni, mar akkor tiiddégyullada-
som volt egy hete, és akkor péntek este mar vérzett a tiddom. Mutattam a férjemnek, hogy
nézzed csak, vér jon ki a szambol. Azt mondja erre, hogy hat majd elall, meg hogy nem is
vér ez, hanem mit tudom én, valamit ehettem. Es aztan szombaton megint vérzett a tidom.
Mar ilyen nagy zsebkenddket, leped6ket hasznaltam el. Vasarnap megint, és akkor aztan
végre kihivta az tigyeletes orvost. Az kijott rogton, és szirénazoé mentével azonnal bevite-
tett a nagy tiiddosztalyra.

No, aztan meg az jabb korhaz. Ott is mindenféle vizsgalatot végeztek rajtam, ami megint
nem volt kellemes. Tiid6tiikr6zés, gyomortiikrozés, széval nagyon kellemetlen volt. Akkor
dontottem tigy, hogy leszokom a dohanyzasrol, mert nagyon rosszul éreztem magam, tényleg.
Es erre a férjem ongyuijtot hozott be ajandékba nekem a korhézba! Pedig mondtam neki is,
hogy le akarok szokni a dohanyzasrol! Nagyon keveset dohanyoztam akkor, mar csak egy ¢l
szallal szivtam el naponta, mert annyira rosszul éreztem magam. Es ¢ meg nem akarta, hogy
leszokjak, biztosan azért, mert egyszer 6 is le akart szokni, merthogy 6 futott, a maratonit is
lefutotta még a combnyaktdrése el6tt, és akkor meg én nem akartam, hogy leszokjon. Aztan
ezért bosszubdl 6ngyjtot hozott nekem. Vagy nem is tudom, talan attol félt, hogy a drogot is
abba akarom hagyni, merthogy annyira egylitt van ez a kett6. Nem tudom. De nem akarta,
semmiképpen sem akarta, hogy leszokjak a dohanyzasrol.

Aztan végiil is maradt minden a régiben. Es talan kiviilrél nem is latszik rajtam, hogy
olyan nagyon 6ssze lennék gy6torve, meg olyan rossz allapotban lennék, pedig nagyon nem
érzem jol magamat. Fizikailag rengeteget szenvedek, ami nem latszik. De érzelmileg sem
vagyok jol. Az az egy segitségem van, hogy ott van Apa, akihez a mai napig is jarok, amikor
van 14 lehetdség. Ennek mar tobb mint tiz éve, és azota tobb-kevesebb rendszerességgel
jarok hozza. Voltak idészakok, amikor harom-négy honapig nem talalkoztunk, de volt olyan
hoénap, amikor mindennap mentem hozza. Széval teljesen varatlanul, rendszerteleniil, rend-
szeresen, de mindig megtalalhat6. Megvan a lehetdségem rd, és 6 mindig fogad, és mindig
ad. Amiben tud, segit. Sajnos mar nagyon régen igy van. Csak azt sajnalom, hogy nem
tudok kimaszni ebbdl az allapotbol, hogy egyre rosszabb allapotba keriilok.

Azt vettem ¢észre, amikor a multkor talalkoztam vele, hogy az id6 mulasaval minden egy-
re rosszabb lett. Nem &miatta, csak éppen furcsa, hogy egymassal parhuzamosan a drogfo-
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gyasztasom, a pszichém, az anyagi helyzetem, szoval minden, minden, minden egyre
rosszabb lesz. Ahogy az évek mulnak, ahogyan éliink, minden egyre rosszabb. De még igy
is sokat segit. Abban nem tudott segiteni, hogy ne igy alakuljon a sorsom. Azt vettem észre,
hogy itt ez az orvos, aki megért engem, ismeri az ¢életemet kivilrdl-beliilrdl, aki jobban
ismer engem, mint én sajat magamat, és mégis képtelen volt annyira hatni rdm, hogy meg-
valtozzak. Pedig tobbszor probalt arrafelé terelni, hogy leszokjak. De mégsem tudott arra
kényszeriteni, hogy normalis kapcsolatokat teremtsek, tehat mondjuk, hogy egy elvondkura
utan menjek le vidékre, vagy hogy ott folytassam az elvonokurat, s ha f61jovok, valjak el a
férjemtol, akivel nincs is hazastarsi kapcsolatom, csak ilyen testvéri vagy barati, amit az
orvosok szimbiotikus kapcsolatnak neveznek, és hogy utana megprobaljak talalni egy ren-
des partnert, és valahogy azzal élni.

Sokat gondolkoztam azon, hogy ebben a mai vilagban nemhogy munkét nem lehet kap-
ni, de mar munkasszallok sincsenek. Hogyha példaul vidékrél jottem volna fel, hova men-
tem volna lakni? Mert hogyha visszakeriilok ugyanabba a kdzegbe, akkor ugyaniugy narko-
zom, szoval ugyanaz folytatodik tovabb. Most is, amikor teljesen elvették a Noxiront, pedig
az volt megbeszélve, hogy csak csokkentik az adagot, akkor olyan rosszul lettem, hogy a
Iépcséhazban leugrottam a harmadik emeletrdl, igy arra az osztalyra se mehetek mar tobbet.
Pedig ez nem is volt 6ngyilkossagi kisérlet. Csak félig volt ongyilkossag, félig nem, mert
egy ongyilkos nem gy lesz 6ngyilkos, hogy kiabal, hogy segitség és segitsenck, és mar a
betegtarsak rohannak az apolokért, és jon is ki az apolo, és erre az illetd leugrik. Az ember
nem igy ongyilkos — szerintem legalabbis.

Az egészre most mar nem is emlékszem pontosan, pedig most tortént, mert annyira meg
voltam zavarodva, hogy hallucinaltam, sz6 szerint, mintha nem is ezen a foldon jarnék,
szoval teljesen mas volt minden... Nem is tudom elmondani... Szoval teljesen megzava-
rodtam, ¢és allandoan csak teljesiteni akartam. Amikor példaul adtak a Depridolt, akkor is
visszautasitottam, azt mondtam, hogy nem kell, pedig majd megdriiltem érte. Tehat ennyire
teljesiteni akartam, ennyire meg akartam felelni, s kozben meg allandéan az volt az agyam-
ban, hogyha ennek a kiranak vége, akkor le kell mennem vidékre, de akkor meg Apaval
hogy fogom tartani a kapcsolatot, hiszen § itt van Pesten! Es mindig csak ezen gondolkod-
tam, és annyira megzavarodtam, hogy ez lett a vége. Baleset, zuhanas, aztan a traumatolo-
gia, onnan meg az idegosztaly.

Az egész roham egyébként ugy tortént, hogy elmentem vécére, mert éppen menstrual-
tam, és mar az is nagyon rossz volt, hogy egymas utan t6bbszor is, egy honapban kétszer is
menstrudltam, ahogy csokkent a Depridol meg a Noxiron. Szdval, ahogy csokkentek a
gyogyszerek, tigy valtozott meg a hormonhaztartasom is, merthogy én teljesen a hormon-
jaim 4ltal élek szinte. Es akkor nagyon elkezdtem menstrualni, elmentem a vécére, és ott
jott ram ez a rosszullét. Lehtiiztam a bugyimat, elvesztettem az eszméletemet, s nem is
tudom..., nem emlékszem ra. Ilyen halvany idegrangasok voltak bennem, szdval beliilr6l
ereztem, hogy az idegeim mozognak bennem, ¢s nem tudom megallitani. Ilyen apro, kisebb
rohamaim korabban is voltak, de akkor a vécében nagyon rosszul lettem. Es ott volt a kor-
lat, nagyon kicsi a tavolsag ott a vécé és a korlat kozott.

Es érdekes, hogy harom emeletet leestem, de ahhoz képest gy tiint, nem nagyon sériil-
tem meg. El8sz0r azt hittem, hogy csak a nyakam sériilt meg, mert elmozdult egy nyaki in.
De aztan kideriilt, hogy a bordam is megrepedt, és nagyon rosszul latok azota. Hogyha
otthon nagyritkan olvasok, akkor szoktam foltenni a szemiiveget, napk6zben nem, mert
bepéarasodik, ha esé van. Napkozben nem tudom hasznalni, meg zavar is nagyon. Es
emlékezetkihagyasaim is vannak azota. Szeretnék koncentralni, meg szeretném, hogy vala-
mi eszembe jusson, ¢s mégis képtelen vagyok ra. Csak egészen véletlentil ugrik be a dolog.
Régen ez nem igy volt, régen nem kellett ennyi idd, hogy valami eszembe jusson.

Nekem az egész ¢letem egy nagy kudarc. Az opiat az egyetlen olyan kapcsolatom, ami
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még megvan, és nem szenvedtem kudarcot vele. Enélkiil mar régen nem is élnék. Az, hogy
ilyen fenntarto kezelésen vagyok, annyit jelent, hogy nem leszek rosszul, kibirom a kovet-
kez6 huszonnégy orat, amig a kovetkezd adagot megkapom. Azt is egyre nehezebben. Pél-
daul ez a tiz szem Depridol, amit masfél éve kapok naponta, ez mar kevés. Az emberek
egyébként valami nagy tévedésben €lnek, amikor azt hiszik, hogy az 6pidt euforiat okoz.
Nem okoz euforiat. A Noxiron és a Coderit okozott euforiat, a Depridol meg a mak fogyasz-
tasa nem okoz. Ha a Depridol mellett a makot, a Ridolt és a Noxiront is beveszi az ember,
akkor egy nagyon rovid ideig borzasztd nyugodt allapotba keriil. Azt szoktdk mondani,
hogy az ember hatan ilyenkor fat lehet vagni. Ebben a nyugodt periddusban a fajdalmak
csokkenek, sot, meg is sztinnek egy nagyon rovid ideig. A felszivodas mindenkinél masként
hat. Az is szamit, hogy eszik, nem eszik meg ilyenek. A Depridol nalam példaul haromne-
gyed ora alatt szivodik fel, ha eszem. Ha nem eszem, akkor egy-masfél 6ra kell. Kortilbeliil
harom-négy oraig tart intenziven a hatasa. Ez azt jelenti, hogy tudok 1étezni, tudok beszélni,
nem figyelek annyira a fajdalmaimra. Persze, egy-két év alatt hozzaszokik az ember, s
akkor mar nem hat ugy, s akkor mar egyre inkabb a Noxiron tSlti be ezt a szerepet. Most
példaul nagyon faj a labam ¢és a hasam is. De hogy a Depridolt bevettem, nem faj annyira,
tudok vele egyitt 1étezni. Utana fokozatosan csokken ez a hatds, és este nyolc o6rakor mar
nincsen semmi. Ezért akkor makteat iszom Noxironnal, hogy ne legyenek megvonasi tiine-
teim: hasmenés, hidegrazas, nyalfolyas meg orrfolyas meg ilyesmi.

Azt persze nem mondom meg az orvosomnak, hogy oOpiatot, azaz makteat is iszom.
Anélkiil nem tudnék bejonni a reggeli adagomért. Minden reggel meg kell innom legalabb
egy fél pohar makteat. Ezt az orvosok nem szivesen veszik, merthogy én hivatalosan fenn-
tartd kezelésen vagyok. Csakhogy éppen ez a vicc az egészben, hogy a fenntartd kezelés
sem fenntartd kezelés, és ezt hidba magyarazom nekik, mert ez a mennyiség, amit adnak,
nagyon kevés. Egyszeriien nem elég. Aki mar 6t-tiz éve nyomja magaba az anyagokat, akar
az opiatot, akar a heroint, barmit, annak ez a fenntarté mar csak arra elég, hogy ne essen a
villamos al4 a rosszulléttdl. Koriilbeliil ilyen szinten van. Sajnos, egy iddben injekcidoban én
is beadtam magamnak a hét végén a Depridolt. Csak a multkor nagyon megijedtem, mert
nagyon csunyan végzddott, majdnem probléma lett a kezemmel.

Most, amikor a karommal ez probléma volt, az tortént, hogy szlirtam a vénamat, de nem
jol talaltam el vagy félrecsuszott... Nem is tudom... Lényeg az, hogy a foér begyulladt. A
karom meg olyan ronda volt, hogy a bérgyogyasz rogtdn elkiildott a sebészetre. Es a sebész
nagyon udvariatlan volt, semmibe vett, varakoztatott. Es amikor bekeriiltem hozza, kértem,
hogy injekciot adjon, valahogy érzéstelenitse Lidocainnal vagy valamivel, mert annyira f3j.
Erre azt mondta, hogy miért, amikor maga szurja, akkor nem f4j? Persze igaza volt, de ez
a rosszindulat akkor is nagyon faj az embernek. Es az a szornyti, hogy mindenhol ezzel a
rosszindulattal talalkozom. A fogészaton, a tiidéosztalyon, a bérgydgyaszaton, mindenhol,
ahol csak megfordulok, mindenhol. Amikor a fogaim kihullottak a makfogyasztastol, hat az
els6 protézist is Gigy csindltadk meg, mivel a papiromra ra volt irva a diagnozis, tehat tudtak,
hogy kinek lesz, mert kozgyogyra kaptam, és még igy is elég sokba keriilt.. ., és ugy csinal-
ta meg ez az akarki azt a protézist, hogy Ujra kellett csinaltatni, mert elviselhetetlen volt.
Szerencsére a fogorvosom nagyon rendes, és 6 Ujra elkészittette. Nem 6 rontotta el, hanem
a nem tudom, hogy hivjak azokat, akik ezeket csinaljak.

Es példaul bent abban a kdzegészségiigyi és jarvanyiigyi izében, amikor kérjiik ezeket a
meghosszabbitasokat, itt is példaul az egyik n6 azt mondja nekem, hogy mit gondol maga,
hogy a tarsadalombiztositonak mi fogjuk fizetni a Depridolfogyasztasukat maguk helyett,
mert maguk csak kétszazhuszonét forintot fizetnek?! Es mit gondolnak, mondja ez a hélgy,
meddig fog ez igy tartani, hogy megujitjuk a kérelmiiket, hogy fogyaszthassak a
Depridoljukat, és hogy miért nem lehet ezt csokkenteni és abbahagyni... Folyton ilyen
megjegyzéseket tesznek, merthogy nekik kell engedélyezni. Aztan ott vannak a kollégandk,
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azok meg huzzak a szajukat, hogy mar megint munkat adunk nekik, mert ezt le kell irniuk,
meg a kartont ki kell tlteniiik.

De van ott egy masik holgy is, az meg nagyon rendes. A legutébb nagyon éhes voltam,
és nem is néztem jol ki, ¢hes voltam, nem rosszindulatbol, csak tényleg, dél volt mar, tizen-
két ora, és éreztem valami ennivalonak az illatat, és mondtam, hogy milyen jo6 illat van itt,
de ¢éhes vagyok. Csak ennyit mondtam, erre a holgy kiallitotta a kozgyogy igazolvanyt,
felvezette a Depridolt, hogy kaphassam tovabbi harom honapra, és utdna mondta, hogy joj-
jon, vesziink valamit. Es vett nekem két kiflit és egy pohar tejet. Szoval, ilyen is van, és 6
is ugyanugy dolgozik, és ugyanugy kidllitotta. Persze minden ember mas, tudom, csak hat
nem azért koltok én havi nyolcezer forintot Depridolra, plusz Noxironra haromezer forintot,
tehat tizenegyezer forintom elmegy a két gyogyszerre, s Gtezer forintbdl élek, veszem a
cigarettat, tartom el a lakast, mar gy kozosen a férjemmel. Nem azért koltok tizenegyezer
forintot, hogy ilyen megjegyzéseket kapjak. Nem viccbdl koltom. Es én tudom, hogy ez
nagyon sokba kertil a tarsadalombiztositonak, tudom nagyon jol, de mégsem viccbdl sze-
dem ezeket, hanem azért, mert sziikségem van rajuk.

Es sajnos volt mar, hogy egyszer, amikor nagyon rosszul voltam, egy Depridolt eladtam.
Ez egy olyan nap volt, amikor a rend6rség lecsapott ram, vagyis szerintem beépitett ember
volt, mert volt neki radiotelefonja, és nem lattam rajta, hogy drogbeteg lenne, és haromezer-
otszaz forintot kinalt fel. O kezdte, 6 mondta, hogy megvenné a gyogyszeremet, mind a
kett6t. Tehat kifigyelt engem, hogy Depridolfogyasztd vagyok, és a gydgyszertarban 6 szo-
litott meg. Ugyhogy most éppen birdsagi iigyem van ebbdl. Nem tudom, mi lesz a vége,
felfiiggesztett, vagy elveszik a Depridolt, vagy pénzbirsag... Egyik sem jo, de ha a tizen-
hatezer forintombol pénzbirsagot akarnak fizettetni velem, amikor tizenegyezer a drogfo-
gyasztasom, akkor végképp nem tudom, hogy mi lesz. Nem tudom...

Budapest, 1997. szeptember—oktober.
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